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Market gardening

e intensiver Gemuseanbau auf wenig
Flache

e Enge Beetbepflanzung

e Bodenpflege

e verlangerte Erntesaison

e Verzicht auf grof3e Maschinen

e Direktvermarktung




Solidarische Landwirtschaft

e Community Supported Agriculture
CSA

e Gruppe von Ernteabnehmer:innen

e fixe Ernteanteile

e Fixkosten werden solidarisch getragen

e Arbeit durch Gartner:in mit
Unterstutzung der
Ernteabnehmer:innen
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Start der SOLAWI-Aufbluherei

e \orstellung in der Generalversammlung
e Abstimmung per online-Umfrage

e Hilfe durch erfahrenen Solawi-Gartner
e Gartner:in + Verein




Aufbau Gemusegarten

Totholzhecke
R Grundstiicksgrenze

Kompost

Vielfaltturm

Weidenzaun
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Standard-Beet: 80 cm breit, 840 cm lang
Wege 40 cm breit
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Anlage der Beete

e teils offene Flachen durch Bagger
e Karton

e 20 cm Schicht Kompost

e Urgesteinsmenhl
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Pflanzliche Mikroorganismen

Bakterien
1000 000 000 000

Strahlenpilze
10 000 000 000

Pilze

Bodenbearbeitung |SE 30T -

Tierische Mikroorganismen

Geifeltierchen
500 000 000 000

Wiirzelfiler
10g 100 000 000 000

e Entfernung der Beikrauter WY i

e oberflachliche Lockerung LY TP i

Fadenwirmer
1000 000

e Kompost als Abdeckung PY0 X, N, =

Springschwdnze

06g 50 000

e bodendeckende Bepflanzung e A gt

Borstenwiirmer
10000

Schnecken

Spinnen
50

Asseln
50

Vielfiiler
300

kifer und Larven
100

Zweifliglerlarven
100

Ubrige Kerbtiere
150

Regenwiirmer

https://hypersoil.uni-muenster.de/0/06/04.htm



Gemusegarten
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Gemeinschaftliche Planung

e Infoveranstaltung Anfang der Saison
e Suche nach Ernteabnehmer:innen

e Online Umfrage

e 2 Einschulungstermine

e wochentliches “zemma ko”

e Aufgaben per WhatsApp

e Aktionen bei Unkraut-Druck

e Ernte und Neuplanung

Du willst:
Teil einer Garten-Community sein?
Wahrend der Gemiusesaison wochentlich einen Teil der Ernte
bekommen?
Neues Ober den Anbau von Gemuise lernen?
Dadurch bei der Pflege unserers Bildungsraums fir Kinder helfen?

Far die Saison 2025 gibt es freie Ernteanteile
Kleine Kiste EUR 30,-/monatlich
GroBe Kiste EUR 60 -fmonatlich

Mithilfe 2 h/Monat

Beil Interesse melde dich unter: hallo@aufblueherelat
oder 0660 3792162
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Wir haben freie
Ernteanteile fUr 2025




2023 2024 2025
Ernteanteile 19 24 kleine 23 kleine
7 grob3e 7 grol3e
30 EUR/mtl. 30 EUR/mtL
50 EUR/mtl. + 120 EUR 60 EUR/mtl. 60 EUR/mtl.
Kosten e :
Mitgliedsbeitrag + 120 EUR + 120 EUR
Mitgliedsbeitrag Mitgliedsbeitrag
Caroline
Integra Flichtlinge(n) helfen
Gartner:in Stefan Mara Kindergarten

Mara

Schulklassen




Anbauplanung

e Entscheidung Gemuse

e erwunschte Erntemenge
e Pflanzzeitpunkt

e Anzahl Pflanzen pro Satz
e Pflanzenfamilien

e Fruchtfolge




erechnungsbeispiel

e 23 kleine + 7 groBe= 37 Salate pro Woche

e 25 % Ernteverlust

e 37*1,25 =46

e Anpflanzung jede 2. Woche mit 92
Salatpflanzen

e Abstand Salatpflanze 25-30 cm

e 3 Reihen pro Beet




Pflanzzeitpunkt

e e nach Standort
e Anpassung Klimaveranderung
e deteiltes Wissen Solawi

https://www.solawi.ch/wordpress-solawi/wp-
content/uploads/Kulturdauer der haeufigsten Ge

muesearten.pdf


https://www.solawi.ch/wordpress-solawi/wp-content/uploads/Kulturdauer_der_haeufigsten_Gemuesearten.pdf
https://www.solawi.ch/wordpress-solawi/wp-content/uploads/Kulturdauer_der_haeufigsten_Gemuesearten.pdf
https://www.solawi.ch/wordpress-solawi/wp-content/uploads/Kulturdauer_der_haeufigsten_Gemuesearten.pdf

Pflanzenfamilien

Kreuzblutler (Brassicaceae)

Doldenblutler (Apiaceae)

Hulsenfrichte (Fabaceae)

/wiebelgewachse oder Lauchgewachse (Alliaceae)
Nachtschattengewachse (Solanaceae)
Kurbisgewachse (Cucurbitaceae)

Korbblutler (Asteraceae)

GansefulBgewachse (Amaranthaceae) , S
SuBgraser (Poaceae)




Nahrstoffbedarf

kreuzblitier Blumenkohl, Brokkaoli, Starkzehrer
(Brassicaceaeg) Weilkkohl, Rotkohl,
Wirsing, Spitzkraut

Doldenblitler E.tarkzenrer 3_ 4 Jahre
(Apiaceae)

Fastinake, Fenchel, Mittelzehrer
Mahre
Hllsenfrichte Buschbaohnen, Schwachzehrer
(Fabaceae) Stangenbohnen,
Erbsen, Kichererbsen

Swiebelgewachse Starkzehrer
oder Lauchgewachse
(Alllaceae)

Machtschatten- Aubergine, Paprika, Starkzehrer
gewachse
(Solanaceae)

Tomate starkzehrer

Kartoffel

klrbisgewachse Gurke, Zucchini, Karbis, |Starkzehrer 3 —4 Jahre
Cucurbitacease Melone

Koroblitler Salat, Schwarowurzel, Mittelzehrer 2-3 Jahre
Zuckerhut Chicorée

Gansefultgewachse |Spinat, Rote Bete, Mittelzehrer
Amaranthaceae Mangold

sUlkgraser (Foaceae Mittelzehrer 3 Jahre




KW B KW T Kv & Kv 3 Kw 10 Kw 11 KwWizZ Kw 13 Kv 14 KW 15 KW 16 KW 17 Kw 18 Kvw 13 KW KW 21 Kw 22 Kvw 23 KW 24 KW 25h KW 26 Kw 27 KW 28 KW 29 KW 30 K
K.ohlrabi bei Sunnahaf Fidr GH Fahbarber zetzen biz en Topinampur bei Steffi in Garten Meuzesldnc Stankenbot Gurken _h a Ml a, Blumen Saat
10 Oberwinterung Fridklingszwicbel I
pdl (berwinterung Ruccola
<d [Iberwinterung Spinat

Zuckererbzen [S5]

Zuckererbsen [55]

SiiRkartoffeln

Fetersilie [Flatz Fir P aprika lassen]
Feter=ilie [Flatz fiir Paprika laz=sen)

Buzschbohnen [55]

Lauchzwiebel [Platz fir Hadieschen las=sen]

Lauchzwisbel

Zuckererbzen |

Federkohl!Falmkohl

IommoomeE

Uberwinterrung Steckknoblauchk Stangenbot Kiirbis

Chayoten  Stangenbohnen
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Wochenplan
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Beetvorbereitung

Ernte
Schule/Kindergarten

Schule/Kindergarten

Schule (14-tagig)

ToDos per WhatsApp

zemma ko (14-tagig)
Flichtlinge(n) helfen

zemma ko (14-tagig)
Flichtlinge(n) helfen







