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Market gardening

intensiver Gemüseanbau auf wenig
Fläche
Enge Beetbepflanzung
Bodenpflege
verlängerte Erntesaison
Verzicht auf große Maschinen
Direktvermarktung



Solidarische Landwirtschaft

Community Supported Agriculture
(CSA)
Gruppe von Ernteabnehmer:innen
fixe Ernteanteile
Fixkosten werden solidarisch getragen
Arbeit durch Gärtner:in mit
Unterstützung der
Ernteabnehmer:innen



Start der SOLAWI-Aufblüherei

Vorstellung in der Generalversammlung
Abstimmung per online-Umfrage
Hilfe durch erfahrenen Solawi-Gärtner 
Gärtner:in + Verein



Aufbau Gemüsegarten



Standard-Beet: 80 cm breit, 840 cm lang
Wege 40 cm breit



Anlage der Beete

teils offene Flächen durch Bagger
Karton
20 cm Schicht Kompost
Urgesteinsmehl



 Bodenbearbeitung

Entfernung der Beikräuter
oberflächliche Lockerung
Kompost als Abdeckung
bodendeckende Bepflanzung 

https://hypersoil.uni-muenster.de/0/06/04.htm



Foto: HARTINGER

Gemüsegarten





Infoveranstaltung Anfang der Saison
Suche nach Ernteabnehmer:innen
Online Umfrage
2 Einschulungstermine
wöchentliches “zemma ko”
Aufgaben per WhatsApp
Aktionen bei Unkraut-Druck
Ernte und Neuplanung

Gemeinschaftliche Planung



2023 2024 2025

Ernteanteile 19
24 kleine
7 große

23 kleine
7 große

Kosten
50 EUR/mtl. + 120 EUR

Mitgliedsbeitrag

30 EUR/mtl.
60 EUR/mtl.
 + 120 EUR

Mitgliedsbeitrag

30 EUR/mtl.
60 EUR/mtl.
 + 120 EUR

Mitgliedsbeitrag

Gärtner:in
Integra
Stefan
Mara

Mara

Caroline
Flüchtlinge(n) helfen

Kindergarten
Schulklassen



Anbauplanung

Entscheidung Gemüse
erwünschte Erntemenge
Pflanzzeitpunkt
Anzahl Pflanzen pro Satz
Pflanzenfamilien
Fruchtfolge



Berechnungsbeispiel

23 kleine + 7 große= 37 Salate pro Woche
25 % Ernteverlust
37*1,25 = 46
Anpflanzung jede 2. Woche mit 92
Salatpflanzen
Abstand Salatpflanze 25 - 30 cm
3 Reihen pro Beet



Pflanzzeitpunkt

je nach Standort
Anpassung Klimaveränderung
geteiltes Wissen Solawi

https://www.solawi.ch/wordpress-solawi/wp-
content/uploads/Kulturdauer_der_haeufigsten_Ge
muesearten.pdf

https://www.solawi.ch/wordpress-solawi/wp-content/uploads/Kulturdauer_der_haeufigsten_Gemuesearten.pdf
https://www.solawi.ch/wordpress-solawi/wp-content/uploads/Kulturdauer_der_haeufigsten_Gemuesearten.pdf
https://www.solawi.ch/wordpress-solawi/wp-content/uploads/Kulturdauer_der_haeufigsten_Gemuesearten.pdf


Kreuzblütler (Brassicaceae)
Doldenblütler (Apiaceae)
Hülsenfrüchte (Fabaceae)
Zwiebelgewächse oder Lauchgewächse (Alliaceae)
Nachtschattengewächse (Solanaceae)
Kürbisgewächse (Cucurbitaceae)
Korbblütler (Asteraceae)
Gänsefußgewächse (Amaranthaceae)
Süßgräser (Poaceae)

Pflanzenfamilien







Mo DI Mi Do Fr

Beetvorbereitung
Ernte

Schule/Kindergarten
Schule/Kindergarten Schule (14-tägig)

ToDos per WhatsApp

zemma ko (14-tägig)
Flüchtlinge(n) helfen

zemma ko (14-tägig)
Flüchtlinge(n) helfen

Wochenplan



Fragen


