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Samen säen



Garten für Begegnung

“Der Mensch ist ein 
soziales Wesen”

Aristoteles



Garten für Bildung

Naturentfremdung 
Naturverbundenheit beeinflusst
nachhaltiges Verhalten
positive Effekte auf körperliche,
psychische und soziale Gesundheit

Koll, Hubert & Brämer, Rainer. (2021). 8. Jugendreport Natur 2021 –
Natur auf Distanz
 Haubenhofer, D., Cervinka, R., Schlieber, H., Schwab, M., Steininger
B. & Wolf R. (2016). Gesundheitsfördernde Wirkung von Gärten.
Janetschek GmbH. 



Sozialraumorientierung
SONI Bezug Strategien und Inhalte

Sozialstruktur Kommunalpolitik
Strukturbezug sozialer Probleme, Mitgestaltung der regionalen Politik im
Kontext der UN-Behindertenrechtskonvention sowie Gesundheitsförderung 

Orgsanisation Hilfssysteme
Flexible, niederschwellige und koordinierte Hilfsangebote,
Zusammenarbeit von Organisationen

Netzwerke Sozialraum
Förderung von Selbsthilfepotenziale in der Gemeinde, Ehrenamtsstrukturen
und Nachbarschaftshilfe
Unterstützung von Aktionen, die gesundheitsförderlich sind

Indivdiuum Lebenswelt
Orientierung am Wille der Personen, Empowerment,
Ressourcenerschließung und -nutzung, Erreichung persönlicher Ziele

SONI-Modell - der Sozialraumorienterung (In Anlehnung an Früchtel et. al. und Peukert



Erkundung von Stadtteilen







Gemeinsam Verwurzeln

Gespräche mit Fachpersonen und
Expert:innen aus eigener Erfahrung

Verbindung Natur und Soziales

Ausarbeitung mit 70 Personen am
1.4.2022

Ergebnisse als Basis für weitere Schritte



Aufbau Begegnungsgarten



Schul-
garten

Jahresprogramm
Kinder + Erwachsene

Blühende
Begegnungen

Sommer-
betreuung

SOLAWI
(solidarische

Landwirtschaft)

Kinderbetreuung
Kindergarten

Schule 

Angebot für soziale
Organisationen

Projekte



Sommerbetreuung für Kinder

Kooperation mit Verein Zottelbär
Finanziert durch Stadt Feldkirch und Land
Vorarlberg
Beginn Sommer 2022
bisher 75 Plätze auf 3 Wochen
Ausbau 2025 150 Plätze auf 6 Wochen 
Kinder mit Beeinträchtigung mit 1 : 1 Betreuung
bunte Pädagog:innen



Pädagogik als Gestaltung von Räumen für
bestmögliche Entwicklung

Angebote zu Entdeckung, Kochen, Kreativität
und Bewegung

Partizipation

Inklusion als Grundvoraussetzung

Pädagogisches Verständnis



Jahresprogramm für Kinder 
und Erwachsene                                         

bis zu 3 x monatlich
finanziert durch Stiftungen und
Elternbeiträge

www.aufblueherei.at/angebote

https://www.aufblueherei.at/angebote/kategorie/kinder/


Aufbau Gemüsegarten



Aufbau Gemüsegarten



Foto: HARTINGER

Gemüsegarten

SOLAWI - 30 Ernteanteile
Schulgarten
wöchentlicher Besuch von
Kindergruppen
“zemma ko” - offen für alle



Interkulturelle
generationsübergreifende
inklusive Veranstaltungen



Projekte mit sozialen 
Organisationen

Genusstraining
Kochworkshops mit Gemüse
Gartentage
Kreativprojekte

Ziel ist Inklusion



Blühende Begegnungen

10 Gärten
10 Geschichten über Naturerfahrungen
10 Begegnungsorte
2 gemeinsame Spaziergänge
barrierefreie Geschichten
kooperative Projektgestaltung

https://www.aufblueherei.at/bluehende-
begegnungen/

https://www.aufblueherei.at/bluehende-begegnungen/
https://www.aufblueherei.at/bluehende-begegnungen/


Kinderbetreuung - Aufbau                                                

neuer Standort
Aufbau einer alterserweiterten KIBE
2 - 10 Jährige - je nach Angebot
Schwerpunkt Naturpädagogik
Ernährung hat wichtigen Stellenwert



PR

Website
WhatsApp
Newsletter
Instagram - Facebook
Zeitungsartikel
Radio Beiträge
Fernsehbeiträge



1. Platz beim Ideenkanal Liechtenstein 2021 
1. Platz beim Sozialpreis Vorarlberg 2023 
2. Platz beim österreichischen Staatspreis für freiwilliges und
ehrenamtliches Engagement in der Kategorie Partizipation 2023
Ehrung als Inklusionsheld:in des Landes Vorarlberg 2024
Auszeichnung als Integrationsprojekt des Landes Vorarlberg 2024
1. Platz beim Ute Bock Preis für Menschen mit Fluchterfahrung
2025 für Samireh Golzar 

Dies bestärkt uns in unserem Weg, unsere Ziele und unsere Vision
weiter zu verfolgen.

Auszeichnungen



Herausforderungen

Finanzierung - Finanzsituation
Gemeinde/Land
Bürokratie
Ängste, Vorurteile
Aufbau von Inklusion
Abhängigkeit von gesellschaftlichem und
politischem Wandel
Grenzen setzen



Unsere Ernte                                       

Inklusion ist Mehrwert für alle
Barrieren sind im Kopf
Kooperationen - win win
Sozialraumorientierung vereinfacht Komplexität
Partizipation in allen Bereichen
Leuchtfeuer weiter entfachen



Fragen


