Fachzeitschrift fur naturgestitzte Interaktion
Hochschule fur Agrar- und Umweltp&dagogik

Jahrgang 11| Heft 2 | 2024

Kommunikation als Schitissel zur Verbundenheit | Erfolgsrezepte aus dem Therapiegarten |
Resilienzférderung auf zwei und vier Beinen | Verantwortung und Handlungsfreiréume

ISSN 2296-4924 - www.greencare.at/fachzeitschrift



Veranstaltungstipps

Termine der Psychologischen Akademie fur Naturtherapie

Stark wie ein Baum, Mit der PAN-Praxis® zu mehr Resilienz und Lebensenergie

Eine Fortbildung fiir alle Berufsgruppen in der Behandlung, Pflege und Betreuung von Krebspatient:in-
nen. Du erfahrst Wissenswertes {iber die medizinischen Hintergriinde des achtsamen Naturerlebens und
starkst Deine kdrperlichen und seelischen Widerstandskréfte. So bist Du fest verwurzelt wie ein starker
Baum und nichts kann Dich so schnell umwerfen

Termin: 26.-28.6.2024 Infos: https://www.krebshilfe.de/helfen/seminare-kurse/programm-und-an-
meldung/seminar/stark-wie-ein-baum-1/ Ort: Mildred Scheel-Akademie, Kdln

Natur-Achtsamkeitstrainer:in, Berufsbegleitende Praxis-Ausbildung in der eigenen Natur-Umgebung

Die eigene Naturverbundenheit vertiefen, mehr Bewusstheit erlangen und die naturverbundene Acht-
samkeits-Praxis authentisch an andere weitergeben — das sind Ziele dieser Ausbildung. Es erwarten Dich
3 Monate intensiver Selbst-, Gruppen- und Naturerfahrung! Wenn Du von einem sinnerfiillten Berufin und
mit der Natur trdumst, informiere Dich jetzt!

Termin: 09.9.-20.12.2024 Infos: https://pan-praxis.de/natur-achtsamkeitstrainer/

Psychologische Akademie fiir Naturtherapie - Online-Shop

Hier kannst Du alle unsere Online-Produkte und -Kurse direkt buchen. Samtliche Digitalprodukte sind
unmittelbar nach Zahlung verfiigbar, sofern nicht im Einzelfall etwas anderes angegeben ist. Fiir eine
personliche Beratung schreib bitte eine Mail an info@pan-praxis.de.

Viel SpaR beim Stobern! Infos: https://elopage.com/s/PAN-Akademie/GL-NT

Podcast "Care Farming” aus der Schweiz

Im Mai haben die ersten zwei von insgesamt vier Gesprachen mit Thomas Wallimann im Rahmen von Ra-
dio-Einfluss stattgefunden. Die anderen beiden Gesprdche wird es im Herbst geben.

Themen und Inhalte:

wCare Farming - was ist Care Farming?“ mit der Expertin Petra Kochli

»Care Farming - wie ich es erlebt habe® mit der Teilnehmerin Monika

Hier kdnnten auch Ihre Ankiindigungen oder Neuigkeiten
stehen! Senden Sie dafiir bitte eine informelle E-Mail an

dorit.vanmeel@haup.ac.at
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In dieser Ausgabe der Fachzeitschrift GREEN CARE erkunden wir einmal mehr die faszinierende Welt
der naturgestitzten Interventionen, die Briicken zwischen Menschen, Tieren, Pflanzen und der Natur
im Allgemeinen schlagen und uns lehren, die uns umgebende Vielfalt mit neuen Augen zu betrachten.

nser erster Schwerpunkt ,Kommunikation als

Schliissel zur Verbundenheit* beleuchtet die

Kraft der Kommunikation {iber Artgrenzen hin-
weg. Menschen und Tiere mogen unterschiedliche
Sprachen sprechen, doch die Moglichkeit, sich jen-
seits dieser Barrieren zu verstandigen, eroffnet ein-
zigartige Begegnungen und tiefgreifende Bindungen.
Dem amerikanischen Naturforscher Henry Beston
wird zugeschrieben, dass er einst meinte: ,,Wir brau-
chen eine andere und eine wissendere Art, mit Tieren
umzugehen - eine, die auf dem Verstehen und der An-
erkennung ihrer Unterschiede basiert.“
Im zweiten Themenblock dieser Ausgabe tauchen wir
in die Welt der Therapiegdrten ein und entdecken in
»Erfolgsrezepte aus dem Therapiegarten“, welche
Pflanzen in einem Therapiegarten auf welche Weise
fordernd wirken kénnen. Ein inspirierendes Beispiel
fuhrt uns auf einen Balkon einer Intensivstation, wo
unter schwierigsten Bedingungen ein Ort der Ruhe
und Heilung entstand, gestaltet von einfallsreichen
und engagierten Menschen.
Resilienz ist ein zentraler Aspekt von Green Care, und
in unserem dritten Schwerpunkt ,Resilienzforde-
rung auf zwei und vier Beinen“ prdsentieren wir zwei
unterschiedliche Ansdtze, wie naturgestiitzte Inter-
ventionen dazu beitragen konnen, innere Stdrke und
Widerstandsfahigkeit zu fordern. Ob durch die behut-
same Begleitung von Pferden fiir unheilbar erkrankte
Kinder und Jugendliche, oder durch ein holistisches
Programm im Bereich der Naturtherapie - die Natur
halt unzdhlige Ressourcen bereit, um Menschen auf
ihren oft sehr schwierigen Wegen zu unterstiitzen.
Schlieilich werfen wir einen Blick auf rechtliche Per-
spektiven. Der Themenblock ,Verantwortungen und
Handlungsfreirdume*“ widmet sich etwa der Frage,
welchen Universalregeln auch wir Menschen unter-
worfen sind. Ein praxisnahes Beispiel aus Osterreich
verdeutlicht, wie sich Gesetzesdnderungen im Be-
reich der Sozialpadagogik konkret auf unsere tag-
liche Arbeit auswirken kdnnen und welchen Einfluss

sie auf die Lebensqualitdt unserer Zielgruppen haben
kdnnen.

In jeder dieser Geschichten und Themen liegt eine
Einladung, die Verbindungen zwischen Mensch und
Natur neu zu entdecken und zu vertiefen. Denn letzt-
endlich sind wir Alle Teil eines grof3eren Gefiiges, in
dem jedes Lebewesen seinen Platz hat und von dem
wir alle lernen kdnnen.

In diesem Sinne, machen Sie es gut und take (green)
care,

Herausgeber und Rektor der Hochschule fur
Agrar- und Umweltpéadagogik
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Veranstaltungstipps | News

Praktikumsstelle Schottenhof.at

An alle Interessierten!

Wer fiir seine Ausbildung eine Praktikumsstelle sucht, tiergestiitzte Arbeit kennenlernen mochte und
sich zusatzlich noch sozial engagieren mochte ist bei uns am Schottenhof in Wien genau richtig! Ab so-
fort kannst du Teil unseres multiprofessionellen Teams werden. Bei uns bist du nicht nur dabei, sondern
mitten drinnen und arbeitest gemeinsam mit den Padagoginnen direkt mit den Kindern und Tieren.

1.
2.

Derzeit haben wir am Fr Nachmittag 13:30- 19.15 Platz fiir ein Begleitpraktikum/ Ehrenamt.

Zusétzlich besteht die Moglichkeit Erlebnispddagogische-Wochenenden (8./9.6 und 15./16.6)
oder Feriencamps (Juli /August) mit zu betreuen. https://schottenhof.at/praktikum/

Ab August haben wir auch wieder eine Langzeitpraktikumsstellen mit Wohnmaoglichkeit zu ver-
geben. Herzliche GriiBe, das Schottenhof-Team

Zentrum fiir tiergestiitzte Pddagogik | Integratives Voltigieren und Reiten Schottenhof | Amundsenstraie 5 |
1140 Wien | www.schottenhof.at

Neues von der SOLAWI "die Vielfalterei"

Es tut sich was in der Solawi ,,die Vielfalterei“ zwischen Freiburg und Offenburg in Stiddeutschland!

Wer im Buch ,,Mit Kindern im Garten. Zukunftsraume gestalten® von Sandra Kiichlin den Beitrag von Mi-
lena Biallowons und Hannes Kiichlin aus Ettenheimweiler gelesen hat, darf nun weiter mitfiebern und
gespannt sein, wie die Ideen und Projekte der beiden praktisch umgesetzt werden.

Damit es in ihrer kleinen landwirtschaftlichen Oase wachsen und blithen kann, braucht es nun erstmal
eine Trinkwasserleitung zum Acker. Es wurden noch weitere finazielle Unterstiitzer:innen fiir ihr Crowdfun-
ding gesucht, welches Mitte Mai erfolgreich beendet wurde.

Link zu weiteren Infos und einem Flyer.

Grosses Eréffnungsfest auf dem Hof Oasis im Haslifeld (CH)

Am 1.Juni fand auf dem Hof Oasis im Haslifeld in Oberdiessbach (Schweiz) ein grosses Erdffnungs-
fest statt. Die George Avenue Foundation als Besitzerin des Hofes will dort einen Anschauungsbe-
trieb entwickeln, der aufzeigen soll, wie Tagesbetreuung als soziale Dienstleistung auf einem Hof
zusammen mit produzierender Landwirtschaft verwirklicht werden kann. Praxis, Wissen, Erfah-
rung und Forschung (auch international) sollen dabei unterstiitzend zur Verfligung stehen. Wahrend
der Erdffnung sprachen Schweizer Vertreter:innen aus Politik und Behdrden, sowie fiihrende Per-
sonlichkeiten aus den Niederlanden, darunter der ehemalige niederlandische Ministerprdsident
Jan Peter Balkenende, der den Green Care Bereich als eine wichtige soziale Innovation betrachtet.
www.haslifeld.ch und www.georgeavenuefoundation.ch
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Kommunikation als Schliissel zur Verbundenheit

Kommunikation bildet nicht nur die Grundlage jeglicher Interaktion, sondern auch einen zentralen Be-
standteil von naturgestitzten Interventionen. Bevor wir zwei Beitrége mit konkreten Beispielen bringen,
haben wir ein paar grundlegende Informationen zum Thema Kommunikation fir Sie zusammengefasst.

er allgegenwartige Begriff ,,Kommunikation

hat seine Wurzeln im Lateinischen ,,communi-

care“, was ,gemeinsam machen“ oder ,,teilen®
bedeutet. Diese etymologische Herkunft unterstreicht
die grundlegende Natur der Kommunikation als Mittel
zum Austausch von Gedanken, Emotionen und Infor-
mationen.
Es handelt sich hierbei um einen Schliisselbegriff ver-
schiedener Disziplinen, jede mit ihren eigenen Pers-
pektiven. Naturwissenschaften, Linguistik, Psycho-
logie, Soziologie und Kommunikationswissenschaf-
ten haben vielfdltige Konzepte und Modelle entwi-
ckelt, um zu erklaren, wie Kommunikation funktio-
niert und welche Prozesse dabei eine Rolle spielen.
Aus naturwissenschaftlicher Sicht ist Kommunikation
der Austausch von Informationen zwischen Organis-
men, sei es durch chemische Signale, akustische
Rufe oder visuelle Zeichen. Sozialwissenschaftlich
betrachtet umfasst Kommunikation den Prozess der
Bedeutungsiibertragung durch Sprache, Symbole und
Verhalten. In der Kommunikationswissenschaft liegt
der Fokus auf den Mechanismen und Effekten der In-
formationsiibermittlung, sei es interpersonell oder
massenmedial. Bei Kommunikation im interkulturel-
len Sinn geht es um Dynamiken der Kommunikation
zwischen Menschen mit verschiedenen kulturellen
Hintergriinden und die damit verbundenen Heraus-
forderungen und Chancen.

1. Das Shannon-Weaver-Modell stammt aus der In-
formationstheorie und betrachtet Kommunikation
als Prozess der Ubertragung von Informationen von
einem Sender tiber einen Kanal an einen Empfanger.
Ein Senderkann dabei ein Zellbestandteil, eine Zelle,
ein vielzelliger Organismus oder ein technisches Ge-
rt sein. Die Information wird iiber ein Ubertragungs-
medium (Luft, Wasser,...) hin zu einem Empfanger
geleitet. Dabei muss der Sender tiber entsprechen-

de Strukturen verfiigen, die es ihm ermdglichen, die
Informationen so zu ,verpacken®, dass sie iiber das
Ubertragungsmedium transportiert und durch den
Empfénger verstanden werden kdnnen. Gleichsam
muss der Empfanger iiber jene Strukturen verfiigen,
die es ihm ermdglichen, die vom Sender verschick-
ten Informationen zu verstehen.

2. Die Theorie der sozialen Konstruktion von Realitat
postuliert, dass die Bedeutung von Ereignissen und
Phanomenen durch soziale Interaktion und Kommu-
nikation konstruiert wird. Sie betont die Rolle von
Sprache, Kultur und sozialen Normen bei der Kons-
truktion von Wirklichkeit.

3. Die Sprechakttheorie von J.L. Austin und weiterent-
wickelt von John Searle untersucht die Art und Weise,
wie Sprachhandlungen (so genannte ,,Sprechakte®)
Bedeutung erzeugen und Einfluss auf soziale Reali-
taten haben. Sie unterscheidet zwischen verschie-
denen Arten von Sprechakten wie Behauptungen,
Versprechungen und Fragen.

4. Die Systemtheorie betrachtet Kommunikation als
Austausch von Informationen innerhalb eines Sys-
tems. Sie analysiert die Beziehungen zwischen den
Elementen eines Systems und die Dynamiken der
Interaktionen.

Diese und andere Kommunikationstheorien bieten
verschiedene Perspektiven auf die Natur und den
Prozess der Kommunikation und haben sowohl in der
akademischen Forschung als auch in der praktischen
Anwendung naturgestiitzter Interventionen eine gro-
3e Bedeutung.

Kommunikation kann auf vielfdltige Weise erfolgen,
sei es verbal oder nonverbal. Verbal kommunizieren
Menschen durch gesprochene oder geschriebene
Sprache, wobei die Wahl der Worte, aber auch Ton-
fall und Intonation eine wichtige Rolle spielen. Eine
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prdazise und ausdrucksstarke Sprache kann komplexe
Ideen vermitteln, wahrend ein unpassender Tonfall
oder eine undeutliche Ausdrucksweise zu Missver-
standnissen fiihren kdnnen. Nonverbale Kommunika-
tion umfasst Kérpersprache, Mimik, Gestik und sogar
die raumliche Anordnung von Objekten, was oft mehr
tiber die Emotionen und Absichten eines Individuums
verrdt als Worte allein. Beispielsweise kann eine of-
fene Korperhaltung und ein freundliches Lacheln Ver-
trauen und Sympathie signalisieren, wahrend ein zu-
riickhaltender Blick oder verschrankte Arme Distanz
oder Unbehagen ausdriicken kdnnen.

Neben den bereits beschriebenen Grundvorausset-
zungen — dass es einen Sender und einen Empfanger
geben muss, die eine zu Ubertragende Information
iber ein passendes Ubertragungsmedium hin und
her schicken kénnen miissen, gibt es auch noch an-
dere Aspekte, welche fiir erfolgreiche Kommunikation
forderlich sein kénnen. Einer dieser Aspekte ist emo-
tionale Intelligenz. Diese bezieht sich auf die Fahig-
keit eines Lebewesens, seine eigenen Emotionen zu
erkennen, zu verstehen, zu kontrollieren und mit den
Emotionen anderer effektiv umzugehen. Sie spielt
eine entscheidende Rolle bei zwischenmenschlicher
Kommunikation aber auch tber die Artgrenze hinweg
generell im sozialen Zusammenleben. Die Fahigkeit,
eigene Emotionen zu erkennen und einordnen zu
kdnnen, ist der erste Schritt zur emotionalen Intelli-
genz. Sie beinhaltet auch die Fahigkeit, Emotionen

zu regulieren und entsprechend auf verschiedene Si-
tuationen zu reagieren. Auch Empathie ist ein wich-
tiger Faktor in diesem Zusammenhang. Damit ist die
Fahigkeit gemeint, Gefiihle und Perspektiven anderer
zu erkennen, zu verstehen und nachzuempfinden. Sie
ermoglicht es, sich in die Lage anderer zu versetzen.

Trotz ihrer grundlegenden Bedeutung kann Kommuni-
kation an verschiedenen Stellen scheitern. Missver-
standnisse, unklare Botschaften, unterschiedliche
Interpretationen und Sprachbarrieren sind hdufige
Schwierigkeiten, die auftreten konnen und zu Frustra-
tion und Konflikten fithren. Da Kommunikation immer
zumindest einen Sender und einen Empfanger invol-
viert, welche iber ein Medium miteinander in Bezie-
hung treten und Informationen hin und her schicken,
handelt es sich um sehr komplexe Abldufe, die leicht
gestort oder unterbrochen werden kénnen. Zum Bei-
spiel kann es schon beim Sender Probleme geben,
die Information richtig zu produzieren, zu verarbeiten
und zu ,verpacken®. Auch der Empfanger kann Pro-
bleme haben, die verschickte Information richtig zu
empfangen, zu entschliisseln, zu interpretieren, und
die richtigen Schliisse daraus zu ziehen. Schliesslich
kann es noch an der Information selbst bzw. am Uber-
tragungsmedium liegen — so kdnnen die beiden zum
Beispiel nicht kompatibel miteinander sein, die Infor-
mation kann verdndert werden, gestoppt werden oder
verloren gehen, und somit anders oder gar nicht beim
Empfanger eintreffen.
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Storungen bei der Kommunikation kdnnen Beziehun-
gen belasten, Konflikte auslosen und die Effektivitat
von Zusammenarbeit und Zusammenleben beein-
trdchtigen. Dazu im ndchsten Beitrag ein anschau-
liches Beispiel aus dem Bereich der Mensch-Pferde-
Kommunikation.

Ein bewusster Umgang mit Kommunikation, Empa-
thie und Verstandnis fiir verschiedene Perspektiven
konnen helfen, diese Probleme zu minimieren und
eine effektivere Interaktion zu fordern. Dies betrifft
nicht nur die zwischenmenschliche Kommunikation,
sondern vor allem auch jene {iber Artgrenzen hinweg
mit Tieren, Pflanzen und der Natur im Allgemeinen.
Dies wird sehr eindriicklich im zweiten Beitrag dieses
Schwerpunktthemas dargestellt.

Kommunikation ist also bei weitem nicht auf den
Menschen beschrankt, sondernist auch in der Natur,
bei Pflanzen, Pilzen und Tieren tief verankert. Tiere
zum Beispiel nutzen verschiedene Methoden, um
miteinander zu kommunizieren und Informationen
auszutauschen. Ein bemerkenswertes Beispiel sind
Honigbienen, die durch spezielle ,,tdnzelnde“ Bewe-
gungen Informationen {iber die Lage und Entfernung
von Nahrungsquellen weitergeben. Diese Tanze sind
tibrigens regionalen Dialekten unterworfen — Honig-
bienen aus Osterreich machen andere Bewegungen
als Individuen aus Italien um dieselben Informatio-
nen zu vermitteln. Auch Walfamilien haben ihre eige-
nen Dialekte, die teilweise so unterschiedlich vonei-
nander sein konnen, dass Individuen anderer Clans
einander nicht mehr verstehen konnen, obwohl sie
derselben Spezies angehdren.

Aber nicht nurinnerhalb einer Spezies kann Kommu-
nikation erfolgreich stattfinden. Auch tiber Artgren-
zen hinweg ist Kommunikation moéglich. Menschen
konnen mit Tieren auf verschiedene Weise kommu-
nizieren und sogar Signale von Pflanzen verstehen
lernen, sofern sie sich ausreichend damit auseinan-
dersetzen.

Kommunikation ist eine grundlegende und viel-
schichtige Eigenschaft des Lebens, die in verschie-
denen Formen und Kontexten existiert. Ein tieferes
Verstandnis fiir die verschiedenen Aspekte der Kom-
munikation kann uns helfen, fehlerfreier zu kom-
munizieren und eine tiefere Verbindung zu unserer
Umwelt aufzubauen. In naturgestiitzten Interventio-
nen spielt die Kommunikation eine entscheidende
Rolle, indem sie uns hilft, mit der Natur in Resonanz
zu treten, Heilungsprozesse zu unterstiitzen, Em-
pathie, Achtsamkeit und Verstandnisfahigkeiten zu
schulen.

Dr." Dorit van Meel arbeitet an der

Ziircher Hochschule fiir Angewand-

te Wissenschaften in Wadenswil

(Schweiz) und der Hochschule fiir

Agrar- und Umweltpdadagogik in
Wien (Osterreich). Seit etwa 20 Jahren forscht, unter-
richtet, betreut und schreibt sie zu verschiedenen
Fachgebieten von Green Care. Sie ist Chefredakteurin
der Zeitschrift GREEN CARE.
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Kommunikation als Schliissel zur Verbundenheit

"Von Schleifen, Quadraten und Dreiecken": Erweiterter und ergénzter Vortrag von
Sabine Dell'mour im Rahmen der Euro Chevall 2022 in Offenburg, Deutschland.

er schon jemals auf einem Pferd geritten ist

weif3, wie sehr Wunsch und Wirklichkeit, Vor-

stellung und konkretes Ergebnis voneinander
abweichen konnen. Ist der Wunsch nach links zu reiten
und wird nach links gelenkt, lduft das Pferd nach rechts
weg. Ist die Vorstellung aus dem stillen Stehen loszu-
reiten und werden die Schenkel intensiv eingesetzt,
bleibt das Pferd stehen. Wird an den Ziigeln gezogen
um stehenzubleiben, wird das Pferd schneller. Die Lis-
te konnte fortgesetzt werden. Eilt indes eine von der
Lehrvermittlung befliigelte Person hinzu, erkennend,
dass der Kern des Verstandigungsproblems in der fal-
schen Hilfengebung liegt, wird oft der Knoten zum Gor-
dischen. Und jetzt geht gar nichts mehr! Gliickender
Dialog mit dem Pferd sieht anders aus!

Die Forschung der Mensch-Tier-Beziehungen gibt
spannende Einsichten in die komplexen Abldaufe zwi-
schenartlicher Interaktionen. Sie liefert vor allem theo-
retische Modelle, die Argumente aufzeigen, warum
Kommunikation zwischen Mensch und Tier tiberhaupt
moglich ist, was auch die reiterliche Kommunikation
miteinschlief3t. Die ,,Biophilie- Hypothese“ beleuchtet
das ,,angeborene” Interesse des Menschen an Natur
und Tieren (Wilson, 1984), das jedoch im Zuge der in-
dividuellen Entwicklung eines Menschen sowohl {iber
den Einfluss der kulturellen Gepflogenheiten als auch
tiber lebensgeschichtliche Erfahrungen mit Tieren be-
einfluss wird (Kotrschal & Schwarz, 2013). In der Reiter-
szene fuhrt das dazu, dass es jene gibt, die nach dem
ersten Sturz vom Pferde nie mehr aufsteigen und jene,
die trotzdem in einem fanatischen Eifer ihren letzten
Cent fiirs Reiten ausgeben. Die Tatsache, dass alle
Wirbeltiergehirne einen dhnlichen Bauplan aufweisen
und lber dieselben sozialen Hirnnetzwerke verfiigen,
ist ein weiteres Mosaiksteinchen, das die Moglich-
keiten zwischenartlicher Kommunikation in Erwdgung

ziehen ldsst. Das ist moglicherweise des Pudels Kern,
wenn es ums Reiten geht. Hat doch auch das Pferd ein
Hirn, mit sehr eigenstdndigen, oft zu den Reitenden
diametral widerstrebenden Ideen. Weitere Aspekte,
die Erklarungen fiir die zwischenartliche Kommunika-
tion liefern, sind die Mechanismen von Bindung und
Fiirsorgeverhalten. Auch diese Systeme kdnnen als Ge-
meinsamkeit aller (h6her entwickelten) Wirbeltiere an-
gesehen werden. Das Erkennen von Grundemotionen
istauch arteniibergreifend aufzufinden und ermoglicht
es, Mitgefiihl fir andere zu empfinden und daraus ent-
sprechende Handlungen zu evozieren. Das System der
Spiegelneuronen ermdoglicht sogar vorausschauende,
fuirsorgliche Handlungen zu setzen, auch iiber die Ar-
tengrenzen hinaus (Kotrschal & Schwarz, 2013). Wie
sehr wiirden sich Reitende, Reitlehrende und Pferde
Mitgefiihl wiinschen, wenn nichts mehr geht? Warum
versteht mich der andere nicht? Im Folgenden wird der
Versuch unternommen, iiber die Anwendung bekann-
ter zwischenmenschlicher Kommunikationsmodelle,
einen hoffnungsvollen Losungsansatz fiir diverse rei-
terliche Probleme zu finden.

Die Bereitschaft des Pferdes, sich auf Signale des
Menschen einlassen zu kénnen und zu wollen, ist Ba-
sis vieler Angebote zur Personlichkeitsentwicklung.
Pferde werden nicht nur geritten, Kommunikation fin-
det auch am Boden statt. Besonders jene Konzepte,
die verhaltensbiologische Aspekte des Pferdes fiir die
personliche Weiterentwicklung anwenden, ermogli-
chen bedeutungsvolle Erkenntnisse. Viele Green Care
Angebote basieren auf der gezielten Beobachtung von
Tieren. Bei Pferden kénnen vor allem soziale Verhal-
tensweisen in den Blick genommen werden. Otterstedt
(2007) empfiehlt vorerst das Beobachten der Verhal-
tensweisen der Tiere zueinander. Neben den Kompo-
nenten verbaler und nonverbaler Kommunikation
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werden mehrere Kommunikationsebenen definiert. Es
wird zwischen der optischen, der akustischen, der ol-
faktorischen, der haptischen, thermischen und chemi-
schen Kommunikationsebene unterschieden. Aus der
Tierbeobachtung kann der konkrete zwischenartliche
Dialog entstehen.

Das Reiten stellt eine Sonderstellung zwischenartli-
cher Kommunikation dar. Das Reittier muss in der Lage
sein, die (artfremden) Willensbekundungen des auf
ihm sitzenden Menschen zu entschliisseln. Wie konnte
das gelingen? Wird Reiten als Kommunikationsprozess
verstanden, dann geht es um die Weitergabe von Infor-
mation.

Watzlawick hat in den 6oer Jahren im Sinne eines Sen-
der-Empfanger Modelles sogenannte Axiome der Kom-
munikation beschrieben. Das bekannteste ist wohl,
dass Nichtkommunizierenin sozialen Situationen nicht
moglich ist. Der Sender verschliisselt absichtsvoll oder
unabsichtlich Informationen, die vom anderen ent-
schliisselt werden. Ubertragen auf das Reiten kann das
Modell folgendermafien abgewandelt werden:

Abbildung 1: Sender/Empfangermodell Mensch & Pferd (Dell‘mour, 2022)

Die/Der Reiter:in sendet tiber die sogenannten reiter-
lichen Hilfen die Information an das Pferd. Diese Hilfen
sind sensorische Reize. Das Pferd muss die derart ver-
schliisselten Informationen decodieren und ,,antwor-
tet* darauf. Beispielsweise ist der Plan anzutraben und
wird beim Pferd angefragt. Das Pferd bekommt jedoch
nicht nur die Information der eigentlichen Anfrage,
sondern auch unwillkirliche, nicht absichtsvolle. Wor-
in konnten diese nicht absichtsvollen Informationswei-
tergaben bestehen? Bei einer konkreten reiterlichen,
zwischenartlichen Kommunikation spielen physische
und psychische Aspekte eine wesentliche Rolle. Es
entsteht eine reiterliche Kommunikationsschleife.

Die reitende Person hat eine Absicht und gedenkt die-
se dem Pferd mitzuteilen. Sie hat von dieser Absicht
eine bestimmte Vorstellung. Diese Vorstellung wird in
reiterliche Hilfen umgesetzt und an das Pferd gesen-
det. Das Pferd empféangt die Nachricht und muss die-
se entschliisseln. Das Decodieren basiert jedoch auf
Basis aller unwillkiirlich mitgesendeten Aspekte, also
all jener auf physischer und all jener auf psychischer
Ebene. Das Pferd muss nach der Entschliisselung die
Nachricht interpretieren und darauf reagieren. Die rei-
tende Person empfangt die Antwort des Pferdes, muss

sie entschliisseln auf Basis jener zweier Aspekte und
wird ihrerseits nach jeweiliger Interpretation des Feed-
backs darauf reagieren. So kdnnte beispielsweise die
Vorstellung von ,klopfen = vorwarts“ und ,ziehen =
stopp“ bei der konkreten Anfrage an das Pferd loszu-
gehen, dialogisch kontraproduktiv miteinander ver-
bunden werden, mit dem Ergebnis, dass das Pferd
sich fiir das Ziehen am Ziigel entscheidet und stehen
bleibt. Es konnte auch sein, dass Angst im Spiel ist und
das Pferd auf dieses Gefiihl reagiert. Bei genauer Be-
trachtung eines einzigen Prozesses kann festgestellt
werden, dass es bereits sechs mogliche Ebenen als
Fehlerquelle gibt, bevor die reitende Person auf die Re-
aktion des Pferdes reagiert. Untenstehende Abbildung
stellt den Prozess schematisch dar:

Die reiterliche Kommunikationsschleife

e reitende Person (RP) hat eine Absicht

® RP hat von der Absicht ein bestimmtes Bild, eine Vorstellung

® RP setzt das Bild in Hilfen um

o Pferd (Pf) empfangt die Nachricht/Hilfe, spiirt diese

o Pf entschliisselt die Nachricht/Hilfe auf Basis der zwei Aspekte
¢ Pfinterprediert die Nachricht/Hllfe und reagiert darauf

sechs magliche Ebenen als Fehlerquelle!
e RP reagiert auf die Reaktion des Pf.

Abbildung 2: Die reiterliche Kommunikationsschleife (Dell‘mour 2022)

Zum Beispiel kdnnte bereits die Absicht der reitenden
Person das Entschliisseln seitens des Pferdes verun-
maoglichen, wenn das Pferd der Anfrage gar nicht oder
noch gar nicht nachkommen kann. Aber auch die Vor-
stellung, die die reitende Person von etwas hat, konnte
dem, was das Pferd bis jetzt gelernt hat, widerspre-
chen. Es wédre auch maglich, dass die vermeintlich fiir
das Pferd verstandliche Hilfengebung im Widerspruch
zu der tatsdchlich getdtigten Handlung steht oder im
Widerspruch zu den tatsdchlichen Gefiihlen der Person
liegt. Da das Empfangen von Information auch beim
Pferd auf vielen Ebenen gleichzeitig stattfindet, kann
nie exakt bekannt sein, was das Pferd wie spiirt. Es ste-
hen dem Pferd nun aus den zwei Aspekten, physisch
und psychisch, Moglichkeiten zur differenzierten Aus-
wahl dessen zur Verfiigung, was es als relevant wahr-
nimmt und wie es letztlich die Anfrage interpretiert, bis
es seine entsprechende ,,Antwort* gibt. Kompliziert?
Es geht noch schlimmer.

Sich mit einem Pferd von dessen Riicken aus zu ver-
standigen, es zu reiten, ist Herausforderung genug.
Kommt dann noch eine Person hinzu, die sich beauf-
tragt fiihlt oder tatsdchlich beauftragt wurde, dem
Mensch-Pferd-Team Unterstiitzung zu sein, kann es
noch komplizierter werden. Warum? Es handelt sich in
so einer Situation um eine zwischenmenschliche Kom-
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munikation. Aber auch die ist nicht befreit von Moglich-
keiten des Missverstdandnisses. Schulz von Thun (2010)
hat das Sender-Empfangermodell um weitere Bereiche
erweitert. Es konnen vier Problemgruppen aufgezeigt
werden: Der Sachaspekt, der Beziehungsaspekt, der
Aspekt der Selbstoffenbarung und der Appellaspekt.
Diese vier Seiten einer Nachricht bestehen auf der Sei-
te der Sender, aber auch auf Seite der Empfanger. Es
kann die Frage gestellt werden: Auf welchem Ohr hort
der Empfanger? In Anwendung dieses Modells kann
von einem Kommunikationsquadrat zwischen den Leh-
renden und den Lernenden gesprochen werden.

Die lehrende Person stellt beispielsweise fest, dass das
Pferd auf einer Tour {iber die Schulter ausfallt. Es wird
die Nachricht gesendet: ,AuBenziigel dran!“ Gleich-
zeitig mit dieser Nachricht werden auch Komponenten
einer Selbstoffenbarung deutlich, was sowohl Berei-
che der Selbstdarstellung als auch der unfreiwilligen
Selbstenthiillungen beinhaltet. Offensichtlich spricht
die Person Deutsch und kennt Fachbegriffe aus der
Technik des Reitens. ,,AuBenziigel dran!“ enthélt auch
Elemente dessen, wie die lehrende Person zu der ler-
nenden steht. Im Tonfall, in der Kérperhaltung, Mimik
und Gestik wird die Beziehung beleuchtet. Jede Infor-
mation und Nachricht méchte das Gegeniiber auch zu
etwas veranlassen oder dazu bringen, etwas zu unter-
lassen. In dieser Aussage liegt der Appell, dem ,,Au-
RBenziigel dran!*“ aktiv nachzukommen und das Pferd in
Folge daran zu hindern, mit der Schulter auszufallen.
Schulz von Thun spricht von der ,,Freien Wahl des Emp-
fangers® In diesem Fall hat die lernende Person grund-

satzlich die freie Wahl, auf welchem Ohr die Nachricht
verstanden werden will. Auf der Ebene der Sachinfor-
mation kann der Fachbegriff verstanden werden, oder
auch nicht. Daher kann auf der Ebene des Appells der
Aufforderung nachgekommen werden oder aber auch
nicht. Es konnte die Frage auftauchen, wie das ,,Aufien-
zligel dran!“ umgesetzt werden soll und wann. Auf der
Beziehungsseite kénnte die Nachricht als unsachgema-
Be Einmischung in ohnehin klare Kommunikationspro-
zesse mit dem Pferd verstanden werden. Im Bereich der
Selbstoffenbarung kann beispielweise eine Selbstiiber-
hohung unterstellt werden. Im Quadrat der Kommuni-
kation konnen damit acht Quellen fiir Missverstandnis-
se ausgelotet werden.

Die reiterliche Kommunikationsschleife gepaart mit
dem Kommunikationsquadrat der Lehrsituation bergen
somit mindestens 20 potenzielle Fehlerquellen in sich.
Unten stehende Abbildung verdeutlicht diese Situation
in Form eines Unterrichtsdreiecks.

Reitlehrerin

K]

Pferd

Reiter*in

Abbildung 3: Sender/Empfangermodell

Mensch & Pferd (Dell‘mour, 2022)

Angesicht dieser Tatsachen ist es nicht nur verwunder-
lich, dass Reiten klappen kann, sondern noch mehr,
dass Reitunterricht klappen kann.

Abb. links: Pferdetrainerin Johanna Thanheiser dazu: ,,Es ist eine normale Sache im Umgang mit Pferden, dass Kommunikation nicht immer erfolgreich ist.“ Abb.rechts: Pferdetrainerin
Johanna Thanheiser: ,,Der entscheidende Umdenkprozess muss jedoch dann beim Menschen stattfinden: Wie kann ich meine Frage an das Pferd das nachste Mal einfacher gestalten? Um Frustration
zu tiberwinden, ist Humor ein gutes Mittel, sich selbst nicht allzu wichtig zu nehmen und stets einen liebevollen Umgang mit dem Pferd zu pflegen.“ beide Fotos: © Christina Amberger
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Zwischenartliche Kommunikation beim Reiten und
Reitenlehren birgt eine Fiille von Konfliktpotential in
sich. Was aber ware forderlich? Jedes Angebot, jedes
Training, sei es selbstgefiihrt oder gelehrt, welches zur
Schéarfung des Korpergefiihls beitragen kann, wird sich
positiv auf den Dialog mit dem Pferd auswirken. Das
Reiten wird besser. Das betrifft sowohl Ubungen fiir
den Menschen als auch Korperwahrnehmungsiibun-
gen fiir das Pferd. Jedes weitere Angebot, welches das
Verstdandnis fiir das Pferd fordert, ist hilfreich. Jetzt ist
der Einsatz von Grips gefordert! Warum verhalt sich
das Pferd so? Was kann fiir das Pferd hilfreich sein? Da-
her macht es in weiterer Folge Sinn, im Unterricht ge-
meinsam Aufgaben zu stellen oder zu entwickeln. Das
unterstiitzt die Fahigkeit zur Selbsteinschatzung und
zur Einschdtzung des Pferdes. Dieses Vorgehen offnet
einen Weg fiir die Selbsterfahrung. Es erfordert, dass
Lehrende im Hintergrund bleiben (kbnnen) und Zeit
und Raum geben. Die jeweiligen Ergebnisse sollen mit-
einander reflektiert werden, um daraus dann wieder
gemeinsame sinnvolle Aufgaben zu entwickeln. Von
den Lehrenden bendtigt das viel Einfiihlungsvermo-
gen und tiefe Kenntnisse der Materie. Es bedarf aber
auch Kenntnissen aus den Kommunikationsbereichen.
Denn kein Konflikt, ist er einmal entstanden, kann auf
der gleichen Ebene geldst werden. Ein analytisches
Vorgehen, auf welcher Ebene der Konflikt entstanden
ist und bei wem, zeigt eine hohe Lehrkompetenz.

Dell‘mour, S. (2022). Kommunikationsmodelle im Reit-
unterricht. Folien zum Vortrag im Rahmen der Euro
Chevall 2022 in Offenburg, Deutschland.

Kotrschal, K., Schwarz, G. (2013). Die Wesentbildung des
Menschen im Naturbezug. Wie archaische Muster
unser Verhalten beeinflussen (Kunst Wissenschaft
Gesellschaft Ausg.). Wieser: Klagenfurt.

Otterstedt, C. (2007). Mensch und Tier im Dialog. Kom-
munikation und artgerechter Umgang mit Haus- und
Nutztieren. Methoden tiergestiitzter Arbeit und The-
rapie. Kosmos: Stuttgart.

Wilson, E. O. (1984). Biophilia. The human bond with ot-
her species. Harvard Universitiy Press.

Sabine Dell’mour, MSc betreibt in
der Steiermark (Osterreich) eine
reittherapeutische Praxis. Sie ist
Entwicklerin reitpddagogischer und
reittherapeutischer Methoden und
Lehrgdnge. Sie lehrt an der Hochschule fiir Agrar- und
Umweltpddagogik in Wien und anderen Bildungsein-
richtungen im In- und Ausland.

Mehr Informationen finden Sie unter folgenden Links:
SL HIPS, www.reitpaedagogik.at,
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Kommunikation als Schliissel zur Verbundenheit

Katzen sind starke Persénlichkeiten und ihr Einsatz in der tiergestltzten Arbeit ist gerade
dadurch sehr wertvoll. Durch ihre grosse Eigenwilligkeit und manchmal sehr kapriziésen
Ideen kann ein Einsatz viel Uberraschendes mit sich bringen.

er einmal jungen Kdtzchen beim Spielen zu-

geschaut hat, weif3, wie herzerwdarmend die

Anwesenheit von Katzen sein kann. Ihr Spiel
untereinander aber auch das drollige Nachjagen von
Insekten oder die Versuche etwas zu erklettern bringen
uns zum Lachen. Erwachsene Katzen sind adrett her-
ausgeputzt, jedes Harchen an seinem Platz, von den
Ohrspitzen bis zu den Pfoten ist alles perfekt gestylt.
Sitzen und die Welt aus halb gedffneten Augen beob-
achten - am liebsten an einem sonnigen Platz - pfeil-
schnelles Angreifen einer Beute oder verschmustes
Anschmiegen an Artgenossen oder Menschen, wenn
Katzen sich bewegen, kommt Anmut zum Ausdruck.
Ihre Balancefdhigkeit und Beweglichkeit sind einmalig.
Katzen haben sich trotz jahrhundertelanger Domesti-
kation eine urtiimliche Art bewahrt. Sie konnen noch
heute ohne Menschen iiberleben. lhr angeborenes,
tber all die Jahre unverdndertes Jagdtalent macht das
moglich. Vielleicht ist es dieses Wissen um ihre Unab-
hangigkeit, welches die Katzen so eigenwillig macht?
Freiwillig machen sie nur, was sie wollen. Sie sind &du-
Berst beziehungsfahig und lernfahig, aber eben nur,
wenn sie es wollen. Folglich die idealen Tiere fir tier-
gestiitzte Arbeit! AuRerdem weis man immer genau,
was eine Katze denkt und beabsichtigt. Eine Meisterin
in der authentischen Kommunikation. Wenn sie sich
einem zuwendet, dann mit Vorsicht und Achtsamkeit.
Und das erwartet sie auch von den Menschen, ansons-
ten wird sie sich einer positiven Begegnung verwehren.

Ihre ausdrucksvolle Mimik und Kérperhaltung sowie
die starke Prdsenz ziehen die Blicke auf sich. Allein
die Anwesenheit einer Katze kann in einem therapeu-
tischen oder padagogischen Setting eine bedeutsa-
me Wirkung haben. Will man die Katze in eine direkte
Intervention miteinbeziehen, muss man vorbereitend
einige Uberlegungen machen, denn nicht alle Katzen

lieben direkten Kontakt. Fiir die tiergestiitzte Arbeit
eignen sich vor allem Katzen des geselligen Typs. Sie
missen wahrend der sensiblen Phase der Sozialisa-
tion, d.h. in der zweiten bis achten Lebenswoche,
liebevollen Menschenkontakt und viel Kontakt zu Art-
genossen haben. Zudem miissen das Alter, das Tem-
perament und die Personlichkeit der Katze beachtet
werden. Es gibt beispielsweise viele Katzen die gerne
spielen, und einige lassen sich gerne herumtragen.
Wieder andere haben lieber etwas mehr Distanz und
wollen vielleicht nicht angefasst werden. Diese Per-
sonlichkeitsmerkmale miissen bei der Zielsetzung der
tiergestiitzten Interventionen beriicksichtigt werden.
AuBerst wichtig ist es auch, das artspezifische Verhal-
ten einer Katze zu kennen, insbesondere die Lautspra-
che, das Anndherungs- und Riickzugsverhalten sowie
die Stresssignale.

Ideal ist es, wenn man in den eigenen Raumlichkeiten
tiergestiitzt arbeiten kann, dann kennt die Katze bereits
ihre Riickzugsmdéglichkeiten. Die Psychotherapeutin
Elisabeth Frick Tanner wird schon sehr lange von ihren
Katzen bei ihrer therapeutischen Arbeit unterstiitzt.
Ihr Arbeits- und Wohnbereich befindet sich in der glei-
chen Liegenschaft, d.h. die Praxisraumlichkeiten sind
zugleich auch die Reviere der Katzen. ,Wir leben in en-
ger Gemeinschaft mit unseren Tieren zusammen. In der
vertrauten Umgebung fiihlen sich die Katzen sicher und
entspannt. Die beiden Siam-Thai Katzen sind gut ge-
pflegt und sozialisiert aufgewachsen. Sie haben in der
sensiblen Phase zwischen der zweiten und achten Le-
benswoche viel Kontakt mit verschiedenen Menschen
und Artgenossen erlebt. In ihrem AuBeren und in ihrem
Wesen sind die Katzen sehr unterschiedlich. Die eine
ist eine ,,Spielkatze®“, menschenfreundlich und inter-
aktiv, die andere in sich ruhend und verschmust.“ Die
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beiden Katzen bereichern den psychotherapeutischen
Alltag von Elisabeth Frick Tanner und ihrem Ehemann.
Die individuellen Eigenschaften und Persdnlichkeiten
der Katzen werden wertschatzend eingesetzt: ,,lhr ei-
genwilliges Verhalten wird in den therapeutischen Pro-
zess aufgenommen: Die beiden Katzen unterstiitzen
bei den Kindern und Jugendlichen das Mentalisieren
tber ihr eigenes Erleben nach Selbstverwirklichung,
Selbstfiirsorge und Abgrenzung.

Andreas, ein zehnjdhriger Knabe mit den charakteris-
tischen Verhaltensschwierigkeiten eines Kindes mit
AHDS, begriifit zu Beginn der Therapiestunden die bei-
den Katzen. Er freut sich an den unterschiedlichen Ver-
haltensweisen der beiden Katzen. Der Junge vergleicht
sein eigenes, sprunghaftes und teilweise impulsives
Verhalten mit der lebhaften und interessierten Kleopa-
tra. Die ruhige Pandora streichelt er und beginnt, die ei-
genen Korpersensationen zu spiiren und zu erforschen.
Die Katze hilft ihm, sich zu entspannen und gelassener

Dieser Artikel erschien in Zusammenarbeit.

Armanda Bonomo ist in verschie-
- denen Organisationen im Gesund-
heits- und Sozialbereich in der
.~ Schweiz, mit und ohne tierische
L Assistenz, tatig. ,,Seit ich denke,
begleiten mich Tiere in meinem Leben.“

zu werden. Er geniefit das Zusammensein mit den Tieren
und betont, dass sie ihm helfen, sich und die Umgebung
achtsamer wahrzunehmen. Die Zuneigung der Katzen
stdrkt sein Selbstwertgefiihl.

Werden Katzen auferhalb ihres eigenen Lebensrau-
mes eingesetzt, dann miissen weitere Bedingungen
erfiillt sein. Hier ist es noch wichtiger zu erkennen,
welche Katze das will und welche Vorbereitungen dazu
getroffen werden miissen. Sicher tut es jeder Katze gut,
beim Anblick von Transportboxen und fremden Umge-
bungen wenig Stress zu erleben, man denke nur an die
regelmafBigen Veterindr:innenbesuche. Katzen, die fiir
tiergestiitzte Arbeiten eingesetzt werden, miissen Au-
tofahrten, fremde Menschen sowie Umgebungen gerne
haben. Und sie miissen unbedingt stressfrei an diese
Situationen gewohnt werden, was in den meisten Fal-
len einen intensiven zeitlichen Aufwand bedingt.

Ein mogliches Training muss immer belohnungsbasiert
sein und vor allem spielorientiert. Von Vorteil sind zeit-
lich kurze, abwechslungsreiche Sequenzen. Es ist eine
gute Moglichkeit, mit Signalworter zu arbeiten oder ein
sogenanntes Target-Training flir bestimmte Aktivitaten
anzuwenden [Anmerkung der Redaktion: Beim Target-
Training wird ein Tier darauf trainiert, einen Gegen-
stand oder die menschliche Hand (das ,Target®) mit
einem Korperteil zu beriihren und bei Fortbewegung
des Targets den Kontakt aufrecht zu erhalten oder ihm
zu folgen].

Am fremden Ort angekommen, miissen die eingesetz-
ten Katzen, bevor die Arbeit beginnt, ausreichend Ge-
legenheit haben, den hoffentlich ausbruchsicheren
Raum mit den fremden Geriichen und Gerduschen er-
kunden zu konnen. Auch hier gilt: die Katze muss ihre
Ruckzugsmoglichkeiten kennen und diese miissen
wahrend der Arbeit auch respektiert werden. Denn seit
langem ist bekannt: nur stressfreie Tiere wirken positiv
in der tiergestiitzten Arbeit.

Dr. phil. Elisabeth Frick Tanner,

Psychotherapeuting FSP arbeitet

mit ihrem Mann seit mehr als 30

Jahren freiberuflich in ihrer psycho-

therapeutischen  Gemeinschafts-
praxis Altamira in St. Gallen; ihre Haustiere begleiten
und bereichern den Praxisalltag; verschiedene Vor-
tragstatigkeiten, Weiterbildungsangebote und Verof-
fentlichungen in tiergestiitzten Interventionen.
www.fricktanner.ch
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Tierartspezifische Bediirfnisse der Katze

Gewinn fiir die Katze durch TGl

Gewinn fiir die Klient:innen durch TGl

Katzen haben einen hohen Grad an Eigen-
stdndigkeit, sie entscheiden selbst, wie sie
sich verhalten wollen.

Wenn dieses Bediirfnis in der TGl als
artspezifisch berlicksichtigt wird, kann die
Katze erfahren, dass Menschen sie in ihrem
Wesen und ihren Bediirfnissen respektieren.

Modellhafte Ubertragung dieser Eigenstin-
digkeitseigenschaft auf das Selbstvertrauen
der Klient:innen.

Es gibt gesellige, ,soziale“ Katzen, die ger-
ne in sozialen Kontakt mit Artgenossen oder
Menschen gehen.

TGl kann Abwechslung in das Leben von
geselligen Katzen bringen.

Die Katze liebt sozialen Kontakt in Form von
Aufmerksambkeit, ev. Streicheleinheiten und
Spiel.

Jedoch bestimmt die Katze, wann und wie-
viel Kontakt sie zulassen will.

Spiel, SpaB, angenehmer Kdérperkon-

takt. Streicheln danken viele Katzen mit
Schnurren, was wiederum fiir uns Menschen
angenehm ist.

Es gibt Einzelgdnger-Katzen, die sich am
liebsten zuriickziehen oder sich im Freien
in ihrem Streifgebiet aufhalten und den
Kontakt zu anderen Katzen oder Menschen
auf ein Minimum beschranken.

Einzelganger-Katzen mochten i.d.R. nicht
bei der tiergestiitzten Arbeit partizipieren-
sie erfahren keinen Gewinn durch die TGI.

Wenn kompetent angeleitet, dann kann Res-
pekt fiir die Personlichkeit der Katze gelernt
werden. Dies kann die Selbstbestimmungs-
kompetenz der Klient:innen anregen, z.B.
modellhaft Erlaubnis geben, Nein zu sagen.

Gesellige Katzen lieben Aufmerksamkeit
und riicksichtsvolle, langsame und leise
Begegnungen:

Katzen bengtigen ihren persénlichen Raum/
Platz in der Begegnung.

Katzen bendétigen Zeit, um eine vertrauens-
volle Begegnung zuzulassen.

Katzen schdtzen feine, geschmeidige, lang-
same Bewegungen in der Beriihrung.

Katzen sind kommunikative Wesen:
Sie kommunizieren {ber ihr Verhalten.
Dabei zeigen sie eine starke Mimik und
Kérpersprache.

Sorgsame Kontakte bringen Abwechslung in
die sozialen Beziehungen.

Katzen genieen eine distanzierte Aufmerk-
samkeit und eine vorsichtige, von ihnen
bestimmte Anndherung.

Sie kdnnen es genieBBen, angelockt und um-
worben zu werden.

Sie geniefen vertrauensvolle und feine
Streicheleinheiten.

Wenn Vertrauen in der Begegnung da ist,
kdnnen Katzen es genieen, sich anzu-
schmiegen, sie zeigen dies durch Schnur-
ren.

Klient:innen konnen lernen, die Kérperspra-
che (Zufriedenheit bis Missfallen) der Katze
zu deuten und mit (katzenspezifischen)
Zeichen und achtsamem Verhalten eine
Interaktion auszufiihren.

Insbesondere kénnen Klient:innen lernen,
Katzen nicht zu bedrangen, keine forcierten
Interaktionen auszufiihren, wie z.B. Geduld
lernen.

Modellhaftes Lernen, dass jedes Wesen
einen eigenen, personlichen Raum hat, der
respektiert werden muss.

Klient:innen kdnnen lernen, feine Beriih-
rungen auszufiihren, grobes Anfassen hat
sofort Konsequenzen.

Vibration durch Schnurren wirkt kdrperlich
auf unser Raumempfinden, stimuliert das
Bindegewebe und unsere Kérperfliissig-
keiten.

Emotional wirkt das Schnurren durch die
tiefe Tonlage sehr beruhigend und sanft.

Spielen/Jagen als angeborenes Verhaltens-
muster.

Bedingt groe Neugier.

Alle kleinen Dinge, die sich langsam be-
wegen und leise ténen sind fiir Katzen
attraktiv. Sie setzen ein angeborenes Jagd-
verhaltensmuster in Gang.

Soziale Raumorientierung: Katzen leben in
einem Primdrheim und haben home-ranges
(Streifgebiete); Bei mehreren, im gleichen
Primdrhaushalt lebenden Katzen sind es
Gruppenreviere.

TGl kann der geselligen Katze Abwechslung
in den Alltag bringen. Die Neugier der Katze,
insbesondere das Spiel als Ausdruck von
Jagen und Fangen kann stimuliert und be-
friedigt werden.

Katzen spielen gerne Fangen mit sich lang-
sam bewegenden Gegenstdnden.

Katzen werden im Spiel kognitiv und emo-
tional angeregt.

Klient:innen kénnen lernen, mit welchen
Spielen eine Katze gerne spielt und Spiele
selbst erstellen oder Materialien dazu zu-
sammenstellen:

(Spiel mit Wollfaden, Papierkiigelchen,
Korken oder Feder an einem Faden, etc.)
Ein Katzenfummelbrett erstellen.

Mit Kartonrollen und Kartonschachteln
Versteckmoglichkeiten/Spielmdglichkeiten
basteln, etc.

Ruhe- und Riickzugsmdglichkeiten sind
neben dem Spiel, dem Jagen und Fangen
weitere Grundbediirfnisse von Katzen.

Sie lieben erhohte Ruhe- und Ausguckmog-
lichkeiten, liegen gerne an der Warme.
Katzen bendétigen Kratz- und Kletterméglich-
keiten.

Die Katze kann erkennen, dass Menschen
sie in ihrem Wesen und ihren Bediirfnissen
respektieren.

Klient:innen erhalten Wissen, wie verschie-
dene Riickzugsmoglichkeiten gestaltet sein
missen, welche Kratz- und Kletterbdume
sich eigenen, wie diese anschlieBend her-
gestellt werden konnen.

Artgerechte Erndhrung:

Entsprechend ihrem Jagdverhalten fressen
Katzen mehrmals am Tag kleine, abwechs-
lungsreiche Nahrungsportionen.

Die Katze kann Lob und Anerkennung durch
kleine, artgerechte Leckereien erhalten.
Durch die spielerische Form der Leckerliga-
be wird die Katze in ihrer Problemlésefédhig-
keit angeregt. Das bringt auch Abwechslung
in den Alltag.

Klient:innen erhalten Wissen beziiglich
einer artgerechten Erndhrung der Katze. Z.B.
Kenntnisse erarbeiten, wie artgerechte
Leckerlis selbst hergestellt werden kénnen.
Spiele mit Leckerlis sinnvoll einsetzen kon-
nen wie z.B. Leckerlis in einem mit kleinen
Béllen oder Papierbéllchen gefiillten Gefdss
verstreuen, in einem Katzenfummelbrett
verstecken oder in verschiedenen Karton-
rollen etc.

Klient:innen steht fiir Kinder, Jugendliche oder Erwachsene, die im spezifischen Setting der Fachperson fiir tiergestiitzte Arbeit, als
Patient:in, Schiiler:in, Student:in, Coachee, etc. bezeichnet werden. Nicht erwahnt werden Bediirfnisse der Katze, die in der TGl nicht von
grofler Relevanz sind: die Bedirfnisse, regelméafiig Harn und Kot abzusetzen und die sexuelle Befriedigung.
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Erfolgsrezepte aus dem Therapiegarten
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Bdume und Strducher im Therapiegarten

Bdume und Straucher sind langlebige Gehdlze. Sie stellen durch ihre Grésse und Form das
Grundgerust im gestalteten Garten dar. Wir zeigen, welche Aspekte und Auswahlkriterien
bei der Planung von gartentherapeutisch genutzten Garten zu beachten sind.

einer dsthetisch gestalteten Gartenanlage. Die

Geholze werden ergdanzt mit Staudenpflanzen,
Grdsern und Zwiebelgewdchsen. Die ausgewdhlten Ge-
hélze schaffen schon allein durch ihre Grofe und die
Ausprdgung ihrer Gestalt ein besonderes Bild im Gar-
ten, sie schaffen Struktur, gliedern und bilden Garten-
rdume.
Straucher werden einzeln, in Gruppen und als Hecke in
geschnittener oder ungeschnittener Form eingesetzt.
Wertvolle Gehdlze wirken als Solitdr in Einzelstellung
am besten. Baume werden einzeln oder als Baumpake-
te in kleinen Gruppen als Schattenspender gepflanzt.
Bei einer gelungenen Gartengestaltung, die von einer
Bepflanzung mit Harmonie und Kontrasten gestaltet
ist, wirkt der Garten interessant und nicht langweilig.
Die Nutzenden fiihlen sich wohl.
Bei der Gesamtgestaltung eines Therapiegartens spielt
die Platzierung von Sitzpldtzen, Teichen/Wasserbe-
cken und Hochbeeten sowie die sinnvolle Wegefiih-
rung eine wichtige Rolle.
Die hohe Kunst der Gestaltung mit Pflanzen ist die Zu-
sammenfiihrung von verschiedenen Pflanzen, sie mit
ihren unterschiedlichen Wuchseigenschaften in eine
dsthetische Beziehung zu bringen. Im Therapiegarten
erhalten die Pflanzen noch eine gesundheitsférdernde
Funktion, denn Therapiegdrten sind Garten, in denen
Gartentherapien und andere gesundheitsfordernde
Aktivitaten stattfinden.
Bei der Auswahl der Pflanzen braucht der therapeu-
tisch genutzte Garten besondere Aufmerksamkeit. Der
Therapiegarten, egal fiir welches Klientel er genutzt
wird, ist mehr als nur eine beliebige Begriinung. Die
Bepflanzung im Therapiegarten ist abgestimmt auf die
Bediirfnisse der Nutzenden. Eine optimale Nutzung
hinsichtlich der Bepflanzungen gelingt dann, wenn der
Therapiegarten Orientierung in den Jahreszeiten bie-
tet und Pflanzen fiir die sinnliche Wahrnehmung ent-
halt.

B dume und Straucher bilden das Grundgeriist in

Unterschiedlich diagnostizierte Patient:innen aus der
Psychiatrie und der Rehabilitation, ob Erwachsene,
Kinder oder aus den Senior:inneneinrichtungen, stel-
len ihre eigenen Anforderungen an einem Garten. Auch
die Giftigkeit mancher Pflanzen oder Pflanzenteile
muss unbedingt bedacht werden.

Sinnliche Wahrnehmung

Die Attraktivitdt des Gartens wird erh6ht, wenn zu jeder
Jahreszeit Baume und Strducher bliithen und duften.
Eine Farbenvielfalt wird gegeben von Bliiten, Friichten,
Blattern mit ihren Herbstfarbungen und Nadeln von
Koniferen, sowie von verschiedenfarbigen Trieben und
Zweigen, wie sie beim Hartriegel zu finden sind. Bli-
ten, Blatter und Zweige konnen dann in den gartenthe-
rapeutischen Programmen zur Anwendung kommen.

Duftende Pflanzen

Duftende Pflanzen sind die Seele des Gartens. Be-
kannte stark duftende Straucher bereichern den Gar-
ten. Besonders interessant werden sie dann, wenn sie
am Wegesrand und am Beetrand gepflanzt werden und
von Patient:innen leicht mit den Nahsinnen erreicht
werden kdnnen.

Klassische Duftpflanzen, die in keinem Therapiegarten
fehlen sollten, sind z.B. Flieder, Sommerflieder, Pfei-
fenstrauch, Osterschneeball und Historische Rosen.

Gehdlze mit haptischen Qualitdten

Neben Duft und Farbenvielfalt spielen Geholze mit hap-
tischen Qualitdten eine Rolle. Unterschiedliche Ober-
flachenbeschaffenheiten tragen zur sinnlichen Wahr-
nehmung ,,Fiihlen“ bei, wie besondere Auspragungen
an Zweigen des Korkfliigelstrauches oder gedrehte
Zweige, die beispielsweise bei der Korkenzieherhasel
zu finden sind. Zur sinnlichen Wahrnehmung ,,Fiihlen“
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kommen Pflanzen zum Einsatz, die unterschiedliche
Blatt-Texturen aufweisen, die sich rau, glatt, gerippt
oder filzig anfiihlen. Insbesondere sind hier die Pflan-
zenteile zu nennen, die sich besonders angenehm
weich und samtig anfiihlen, diese werden Herba mollis
tactilis genannt. Sie sollten in keinem Wohlfiihlgarten
fehlen.

Angenehm weiche Pflanzenbeispiele: Samthorten-
sienbladtter, Magnolienbldatter und Bliitenknospen,
Kdtzchenweide Knospen, Zweige der Sicheltanne Sorte
»Elegans®

Phytobiografiepflanzen

Pflanzungen von bekannten Baumen und Strauchern
als Resultat aus der Biografiearbeit und ermittelt aus
dem Phytobiografiebogen bereichern den Therapie-
garten. Sie sind kommunikationsférdernd und tragen
zum sozialen Miteinander bei. Bekannte Pflanzen mit
hohem Wiedererkennungswert kénnen sein: Forsythie,
Fichte, Tanne, Wacholder, Rose, Hangekéatzchenweide,
Kastanie und Stachelbeere.

Geeignete Straucher als Solitdre in den Jahreszeiten:
Friihlingsbliiher: Felsenbirne, Kornelkirsche, Magnolie,
Zierkirsche, Zierapfel, Edelflieder

Sommerbliiher: Periickenstrauch, Sieben-S6hne-des-
Himmels-Strauch, Hibiskus, Strauchrose

Herbstfarber: Kuchenbaum, Eisenholzbaum
Winterbliiher: Zaubernuss

Schattenspendende Baumpakte mit kompakter Baum-
krone aus zwei bis vier Biumen, unter denen an heif’en
Sommertagen Aktivitdten stattfinden kénnen:

Kugelahorn, Kugeltrompetenbaum, Kugelblumen-
esche, Kugelrobinie

Kletterer zur Schattierung von Sitzpldtzen: Jelanger-)elie-
ber, Wilder Wein, Echter Wein, Clematis — verschie-
dene Arten und Sorten

Bdume und Strducher fiir den Nutzgarten

Obstbdaume aller Arten diirfen hier nicht fehlen, be-
sonders solche, die auf schwachwiichsigen Unterla-
gen veredelt sind. Sie haben den Vorteil, dass sie nicht
tibermafRig grof werden und es besteht die Moglich-
keit, die Friichte ohne Leiter vom Baum selbst zu pfli-
cken.

Obst mit roten und dunklen Friichten enthalten neben
Vitamin C auch Antioxydantien und wertvolle Mineral-
stoffe, wie z.B. die Brombeere (vorzugsweise eine dor-
nenlose Sorte), die Aroniabeere, deren Strauch auch
noch eine besonders schone Herbstfarbung hat, der
schwarze Johannisbeerstrauch mit dem intensiven
herben Geruch der Zweige oder der heimische Holun-
derstrauch, dessen Zweige ebenfalls bei Beriihrung in-
tensiv duften.

Baume und Straucher im Klimawandel

Die Jahresdurchschnittstemperaturen in Deutschland
steigen kontinuierlich. Es wird immer warmer und tro-
ckener. Insgesamt wird das Wetter extremer, mit hefti-
gen Niederschldagen und bdigen Winden auch im Som-
mer, sowie Hitzeperioden. Vielen Pflanzen macht die
langanhaltende Trockenheit zu schaffen. Selbst heimi-
sche Bdume und Straucher haben da ihre Probleme.
Im Sommer bei hohen Temperaturen ist der Aufenthalt
im Garten nur unter schattenspendenden Bdumen
und unter berankten Pergolen an Sitzpldtzen méglich.
Sitzpladtze sollten auch vor zugigen Winden geschiitzt
werden. Moglich sind hoherwachsende Straucher und
geschnittene Hecken.

Geschnittene Hecken aus Liguster, Feldahorn oder
Hainbuche haben es neben den immergriinen Nadel-
gehdlzhecken leichter, Hitzeperioden zu iiberstehen,
auRerdem bieten sie Kleinlebewesen Unterschlupf.
Schmetterlinge und andere Insekten zu beobachten,
gehort zum Gartnern dazu. In einem insektenfreund-
lichen Garten sollen méglichst verschiedene Gehdlze
und Stauden gepflanzt werden, die vom Friihling bis in
den Herbst bliihen.

Hierzu noch einige Pflanzenbeispiele: Trockenheitsre-
sistente Bdume: Feldahorn, Saulenhainbuche, Apfel-
dorn, Zierapfel-Sorte ,Evereste”, Gleditsie, Eisenholz-
baum, Koreanische Eberesche
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Insektenfreundliche Strdaucher: Wildrose, Kornelkir-
sche (Strauch des Jahres 2024), Weifdorn, Hibiskus,
Spierstrdaucher

Auswabhlkriterien

Um die passenden Bdaume und Straucher fiir einen Gar-
ten auszuwahlen, kann man sich anhand einiger Krite-
rien orientieren:

e Grofle des Gartens und Bodenverhaltnisse ermitteln.

e \Welche Gehdlze sollen den Garten in welche Berei-
che gliedern?

e \Welchen Charakter mochte ich mit den Gehdlzen er-
zeugen?

e Wo wird Windschutz benotigt?

e Gewiinschte Anzahl der Baume und Straucher - rich-
tet sich auch nach ihren Wuchseigenschaften (Héhe
und Breite, schnell oder langsam wachsend).

e Eigenschaften der gewiinschten Pflanzen: z.B.
Blutezeiten, Fruchtschmuck (vorzugsweise sind
Pflanzen mit ungiftigen Friichten zu verwenden), Er-
scheinungsbild/Wuchsform der Gehélze beachten,
Pflegeaufwand.

e Welche Verwendung kdnnen Pflanzenteile in der
Gartentherapie finden?

Pflege von Baumen und Strdauchern

Einige Straucher brauchen im Laufe der Jahre einen
regulierenden Auslichtungsschnitt. Dabei ist es wich-
tig, das natirliche Erscheinungsbild einer Pflanze zu

erhalten. Hecken miissen regelmafig im Jahr nach-
geschnitten werden, damit ihre Form erhalten bleibt.
Bdaume brauchen gewdhnlicherweise keinen regelma-
Bigen Riickschnitt. Das gleiche gilt auch fiir wertvolle
und edle Strducher, die in Einzelstellung als Solitdre im
Garten wachsen. Sie sind sehr pflegeleicht, natiirlich
nurdann, wenn sie sich in ihrem Habitus entfalten kon-
nen. Manchmal sind Pflanzungen in den Garten vorzu-
finden, die regelmafiig zuriickgestutzt werden, da sie
einem ,uber den Kopf“ wachsen. Hier handelt es sich
um falsche Pflanzen am falschen Ort. Bei der Auswahl
der richtigen Pflanzen hilft eine Vorabplanung: Hier
werden die Wuchseigenschaften, Hohe, Breite und
Wuchsschnelligkeit festgelegt.

Rosen, Strauchhortensien oder Sommerflieder, die am
einjahrigen Trieb bliithen, bendtigen zur besseren Bli-
tenbildung einen jahrlichen Riickschnitt.
Umfangreiche Pflege- und Schnittmafinahmen lassen
sich nur schwer in den gartentherapeutischen Alltag
integrieren. Gut beraten sind diejenigen, die sich von
Fachleuten aus dem Garten- und Landschaftsbau un-
terstiitzen lassen.

Autor:in

Roland StrauB3, Dipl.-Ing. Landes-
pflege (FH) lebt und arbeitet in
Hamburg. Als zertifizierter Garten-
therapeut gdrtnert er mit Menschen
mit Demenz, fiihrt Blinde und Seh-

| WL\

behinderte durch Garten und Parks und beschaftigt
sich mit der Verwendung von Pflanzen in Therapiegar-
ten. Email: info@therapie-gaertner.de

© Roland Strauss
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Wie ein "Garten’ auf die Intensivstation kam

Vor einigen Jahren entstand aus einer Idee zur Gestaltung eines Grinruheraumes fur Mit-
arbeiterinnen das Projekt "Garten trifft Intensivstation”. Wie es dazu kam, wird hier be-

schrieben.

it Beginn der Covid-Pandemie im Marz 2020
’V\ verdanderte sich fiir das eingespielte Team ei-

ner Internistischen Intensivstation der Klinik
Hietzing in Wien der Routineablauf schlagartig. Ein
unbekanntes Krankheitsbild warf viele Fragen auf und
filhrte zu Verunsicherung, Angst und Stress. Behand-
lungs- und Versorgungskonzepte mussten neu entwi-
ckelt und diese wiederum je nach neuestem Erkennt-
nisstand adaptiert werden. Neben der kérperlich und
psychisch enorm herausfordernden Versorgung von
Covid-Patient:innen belasteten die Kontaktbeschran-
kungen und Abstandsregeln den Arbeitsalltag zuneh-
mend schwer. Sogar das gemeinsame Essen im Dienst
war zur Minimierung des Ansteckungsrisikos verboten.
Die sozialen Interaktionen beschréankten sich also wei-
testgehend auf das gemeinsame Arbeiten an den Pati-
ent:innen. Basale Bediirfnisse, wie das Atmen frischer
Luft, blieben aufgrund der Maskenpflicht wahrend der
Dienstzeit unerfiillt, was wiederum mit zunehmender
Dauer der Pandemie kdrperlich immer schlechter tole-
riert wurde.
Unterschiedlichste Mafnahmen wurden vom Team
selbst entwickelt, um die Arbeitsabldufe zu optimieren
und den Arbeitsalltag zu verbessern. Kreativitdt und
Improvisationstalent waren dabei gefordert, konnte
man sich ja nicht auf Erfahrungswerte beziehen.
Doch welche Méglichkeiten gab es, den Teammitglie-
dern erholsame Pausen von der zunehmend auslau-
genden Versorgungstatigkeit anbieten zu kénnen?

Ausgangslage

Um sich ein besseres Bild {iber die architektonische
Ausgangssituation machen zu kénnen, muss man et-
was weiter greifen. Die Klinik Hietzing in Wien ist vor
tiber 100 Jahren im Pavillonstil erbaut worden, einge-
bettet in eine groBBe Parkanlage mit Altbaumbestand
im 13. Wiener Gemeindebezirk. Die Pavillons selbst
verfligen teilweise lber Balkone und Veranden. So

auch jener Pavillon, in dem unsere Intensivstation im
1. Stock untergebracht ist.

Dieser etwa 18 m? grof3e Balkon, dem jahrelang kaum
Bedeutung geschenkt wurde, schien fiir die Gestaltung
eines zusdtzlichen Pausenraumes mit direktem Zu-
gang nach drauBen bestens geeignet zu sein.

Er befindet sich innerhalb der Station, liegt aber rdum-
lich getrennt von den Zimmern der Patient:innen und
ist nicht 6ffentlich zuganglich. So bleibt geniigend Pri-
vatsphdre gewahrt und gleichzeitig eine stdandige Ruf-
bereitschaft gewdhrleistet. Der Blick richtet sich tber
den angrenzenden Park und zum gegeniiberliegenden
Kindergarten.

Entsprechend den Erkenntnissen aus verschiedenen
Studien (Nejati et al, 2016; Zhu & Shepley, 2022) erfiillt
der Balkon somit neben den bereits genannten raum-
lichen Voraussetzungen durch die direkte Verbindung
zur Natur wesentliche Kriterien fiir einen regenerativen
Pausenraum.

Personliche Hintergriinde und Motivation

Im Rahmen meiner langjahrigen Tatigkeit als Intensiv-
medizinerin habe ich die psychischen Belastungen
durch die medizinische Versorgung von Patient:innen
in akuter Lebensgefahr selbst erfahren. Neben der
dauernden Bereitschaft, Notfallsituationen zu mana-
gen, sind unter anderem ein hoher Larmpegel durch
Monitoralarme, ungiinstige Lichtverhdltnisse in spe-
ziell ausgestatteten Innenrdumen und der Wechsel
zwischen Tag- und Nachtdiensten mit Stress verbun-
den. Durch die Covid-Pandemie hat sich zusatzlich
eine deutliche emotionale Erschopfung innerhalb des
gesamten Teams bemerkbar gemacht. Es ist also nicht
verwunderlich, dass die Pravalenz von Burn-out in die-
sem Bereich besonders hoch ist.

Als ausgebildete Gartentherapeutin stellte sich mir die
Frage, ob und wie gartentherapeutische Interventionen
auf einer Intensivstation als stressreduzierende Opti-
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on integrierbar und umsetzbar sind. Eine Hiirde stellen
die strengen Hygienevorschriften dar, weder Pflanzen
noch Erde, nicht einmal Schnittblumen, sind in diesem
Spezialbereich erlaubt.

Erst die Covid-Pandemie und der dringliche Bedarf an
unterstiitzenden MafRnahmen fiir die Teammitglieder
haben mich auf die Idee gebracht, den ungenutzten
Balkon im Rahmen von gartentherapeutischen Inter-
ventionen in einen Balkongarten fiir Mitarbeiter:innen
umzuwandeln. Durch die Lage auf3erhalb der eigentli-
chen Stationsrdumlichkeiten kénnten die Hygienevor-
schriften fiir Innenrdume umgangen werden. Es erfolg-
te eine Riicksprache mit der Hygienebeauftragten der
Klinik, die keine Einwdnde gegen die Begriinung des
AuBenbereiches hatte. Nach dem Hantieren mit Erde
sei lediglich griindliches Hindewaschen erforderlich.
So wurde die Idee zum Projekt ,,Garten trifft Intensiv-
station“ geboren.

Der Weg ist das gemeinsame Ziel

Nach gelungener Klarung der einzuhaltenden Hygiene-
maBnahmen wurde meinerseits die Zustimmung durch
den Abteilungsvorstand und die pflegerische Stations-
leitung eingeholt.

Anfragen hinsichtlich finanzieller Unterstiitzung blie-
ben allerdings ohne Erfolg, sodass das Projekt ,,Bal-
konbegriinung“ vorerst ganz unterschwellig, als mog-
liches Angebot, in Form einer Kurzbeschreibung im
Sozialraum ausgehdngt wurde. Das Interesse unter

den Teammitgliedern wurde im direkten Kontakt wah-
rend der Dienstzeit erhoben. Aufgrund der guten Re-
sonanz unter den unterschiedlichsten Berufsgruppen
(Pflegekrifte, Arzt:innen, Versorgungs- und Serviceas-
sistent:innen, Reinigungskrafte, Physiotherapeut:in-
nen) wurde schlieBlich die Umsetzung beschlossen
und Anfang 2022 in Angriff genommen.

Im gemeinsamen Austausch erfolgten eine Evaluierung
der Machbarkeit und die Planung des weiteren Vorge-
hens. Die Finanzierung sollte vom Team selbst iiber-
nommen werden. Hierbei zeigten sich auch Teammit-
glieder, die nicht aktiv an der Gestaltung teilnehmen
wollten, bereit, die Umsetzung mittels Geldspenden
zu unterstiitzen. Innerhalb kiirzester Zeit fiillte sich der
Balkon auferdem mit gespendeter Erde, Blumentop-
fen und unterschiedlichsten Pflanzen. Der Pflanzenbe-
stand wurde dann erhoben und anschlieBend um die
vom Projektteam gewiinschten Arten erganzt. Es soll-
ten einerseits mehrjahrige Stauden, Kletterpflanzen
und Beerenstraucher, andererseits Gemiisepflanzen
und Krdauter im Gesamtbestand enthalten sein, um die
Biodiversitdt zu férdern. Von Beginn an war klar, dass
naturnah gegartnert werden und somit nur torffreie
Erde verwendet und auf chemische Diinge- oder Spritz-
mittel verzichtet werden sollte. Auch Niitzlingsh&duser
wurden angebracht, welche mittlerweile auch tatsach-
lich angenommen worden sind.

Hinsichtlich Sitzgelegenheiten entschied man sich
zum Bau von Palettenmdbeln, da sich dies als kosten-
giinstigste Variante darstellte. Auch dies wurde von
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den Teammitgliedern selbst {ibernommen. Die Aufla-
gen wurden gebraucht gekauft. So entstand der erste
Bereich auf dem Balkon fiir gemiitliches Sitzen und Ent-
spannen. Im weiteren Verlauf erkannte man den Bedarf
an einer Essecke. Nach langerem Stébern auf diversen
Plattformen konnten ein Tisch und Sessel in gebrauch-
tem Zustand erworben werden. Die wesentlichsten
Bestandteile waren somit vorhanden und man konnte
sich auf die dekorativen Elemente konzentrieren. Lich-
terketten sollten fiir eine angenehme Beleuchtung in
lauen Sommerndchten sorgen und zur gemiitlichen At-
mosphdre wahrend eines Aufenthaltes im Nachtdienst
beitragen. Das selbstgemalte Bild einer Mitarbeiterin
brachte das Element Wasser ein und sollte ein ,,Meer-
feeling” vermitteln.

Die Umsetzung erfolgte je nach zeitlichen Ressour-
cen innerhalb der Dienstzeit, aber auch wahrend der
Freizeit. Die Freude am gemeinsamen Gestalten und
des recht rasch wahrnehmbaren Erfolges forderte da-
bei die Motivation. All diese Aktivitditen ermoglichten
Freiraum fiir selbstdandiges Handeln und unterstiitzten
das Einbringen eigener Vorstellungen und Ideen. So
ist schlieBlich im gemeinschaftlichen Tun ein Balkon-
garten entstanden, der nun fiir erholsame Pausen, Ge-
sprache mit Kolleg:innen, zum Essen und zur Ausein-
andersetzung mit der Natur genutzt werden kann.
Aber nicht nur die Neugestaltung eines Griinruherau-
mes erfordert gemeinschaftliches Handeln, sondern
auch die dauerhafte Pflege der Pflanzen und die In-
standhaltung der gestalteten Flachen. So musste an-

fangs etwa das Wasser mit GieBkannen aus dem an-
grenzenden Besprechungsraum geholt werden, was
sich als sehr zeitintensiv und auch anstrengend fiir das
Personal erwies. Zwischenzeitlich ist aber ein Wasser-
anschluss direkt auf dem Balkon vorhanden und das
GieBen mit dem Schlauch wesentlich einfacher. Jeder
im Team, der Zeit hat, Ubernimmt bei Bedarf diese Auf-
gaben.

Die Begriinung des Balkons ist somit als Projekt nichts
Endgiiltiges, sondern Grundlage fiir das weitere pro-
zesshafte Gestalten und Nutzen.

Am Balkongarten keimen innovative Ideen

Durch die Gestaltung des neuen Balkongartens wur-
de das regenerative Potenzial des direkten Naturkon-
taktes fiir das Personal aktiv erfahrbar. So war schon
sehr bald nach Beginn der Begriinung klar, dass auch
Patient:innen von den positiven Wirkungen profitieren
sollten. Blieben Intensivpatient:innen gartentherapeu-
tische Aktivitaten durch die Hygienebestimmungen in
Innenrdume bislang verwehrt, tat sich nun eine un-
vermutete Option auf, dies zu dndern. Ganz nach dem
Motto: ,,Kann ich die Natur nicht zu den Patient:innen
bringen, muss ich die Patient:innen in die Natur brin-
gen.“ Oft ist eine schwere Erkrankung mit einem mona-
telangen Spitalsaufenthalt verbunden und dieser wie-
derum auf Innenrdaumen beschrdankt. Dabei bietet ein
Naturkontakt aktivierendes Potenzial in Bezug auf die
Friihmobilisation und Sinneswahrnehmung.
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Die Umsetzbarkeitwurde im Team besprochen. Die {iber
allem stehende Sicherheit der Patient:innen bleibt auf-
grund der unmittelbaren Stationsndhe gewdhrleistet,
da im Notfall umgehend reagiert werden kann. Natiir-
lich ist ein solcher Transfer auch nur unter strenger In-
dikationsstellung moglich und schliet einen direkten
Kontakt mit Erde aus. Vor allem Patient:innen in der
Phase der Rekonvaleszenz sollten von diesem Angebot
profitieren.

In Zusammenarbeit mit den Physiotherapeut:in-
nen wurden mittlerweile zahlreiche, unterschiedlich
schwer betroffene, teils tracheotomiert und beatmete,
Patient:innen auf den Balkongarten mobilisiert. Basie-
rend auf den dabei gewonnen Erkenntnissen wurde ein
spezieller Mobilisationsstuhl angekauft, um den Trans-
fer zu erleichtern.

Die Aussage eines Teammitgliedes fasst die Wirkungen
auf die Patient:innen pragnant zusammen: ,,Patienten
blithen genauso auf, wie die Blumen auf der Terrasse.“
Und ganz allgemein zum Gesamtprojekt: ,Ich glaube,
es ist unbezahlbar und keiner von uns wiirde das je-
mals wieder missen wollen.“

AbschlieBend ist festzuhalten, dass das Projekt im
Rahmen eines vom Wiener Gesundheitsverbundes
ausgerichteten Awards (Wigev-Award) in der Kategorie
»Richtiges mutig tun“ den 1. Platz erzielt hat und er-
freulicherweise innerhalb der Klinik Hietzing bereits
Vorbild fiir dhnliche Initiativen auf anderen Abteilun-
gen ist. Ein gewisses Budget wird fiir die Umsetzung
von der Klinik mittlerweile zur Verfiigung gestellt.

Und was bedeutet der Garten auf der Intensiv-
station fiir mich selbst?

Es ist wunderschon zu sehen, dass Gartentherapie
unter entsprechenden Voraussetzungen auch in Be-
reichen anwendbar ist, die bislang davon ausgeklam-

mert waren. Ein grof3artiges Team, das fiir das Wagnis
offen war, etwas Neues auszuprobieren, hat das Pro-
jekt erst moglich gemacht. Das gemeinsame Lachen,
die Motivation, der Zusammenhalt und die Freude am
Gestalten bleiben unvergessen. Und ganz nebenbei ist
ein Herzenswunsch von mir erfiillt worden: Die Wieder-
herstellung eines Kontaktes mit der Natur fiir Intensiv-
patient:innen!
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Resilienzforderung auf zwei und vier Beinen

Die Natur ist fur viele Menschen ein selbstgewdhlter Erholungsraum, in dem wir spazieren,
Sport treiben, Pilze, Beeren und Krduter sammeln. Und: Es ist ein Ort, in dem sich die Seele

entfalten kann.

annwaren Sie das letzte Mal so ganz ohne Ziel,

Aufgabe oder Ablenkung in der Natur? Kein

Lauftraining, keine vorgegebene Route, keine
begrenzte Zeit? Gehen wir gemeinsam raus, in einer of-
fenen, durchldssigen Haltung, wach und aufmerksam
- mit all unseren Sinnen. Lassen wir uns locken und
leiten von dem, was uns gerade entgegenkommt. Der
Bergfink, der in den Baumen zwitschert, die Blumen-
wiese, die uns farbenfroh anzieht, das Bachlein, das
sanfte Melodien an unser Ohr tragt. Wir tauchen ein in
die jahreszeitlichen Qualitédten, wo alles wie von selbst
geht. Scheinbar ohne Anstrengung spriefit und gedeiht
es in einer unbeschreiblichen Lebendigkeit.

Die Naturtherapie, wie sie an der Exist-Schule fiir Na-
turtherapie im Allgdu seit iber 30 Jahren gelehrt wird,
eroffnet uns die Natur in einer ganz anderen Art und
Weise. Durch offenes und unmittelbares ,,DrauBen-
sein“ offnet sich ein Erlebensraum fiir unser seeli-
sches Empfinden. Unser eigenes Natursein wird ange-
sprochen, wir schwingen mit und stimmen uns ein. Es
ist niemand da, der wertet oder beurteilt, wir miissen
nichts leisten. Die Natur nimmt uns so, wie wir sind
— wir kbnnen sein, wie wir sind. In der Natur ist alles
unmittelbar und gegenwadrtig. Sie ladt uns ein, unser
eigenes lebendiges Dasein zu erleben.

Der Gegenpol zu unserer ndrrischen Welt

Um in dieser anderen Art da zu sein, ist in unserer mo-
dernen Lebensweise wenig Platz. Im Alltag funktionie-
ren wir, passen uns an, erfiillen die Anforderungen, die
an uns auf allen Ebenen gestellt werden. Leistung und
Selbstoptimierung stehen an der Tagesordnung, der
Mensch wird immer mehr Maschine.

Schon Johann Wolfgang von Goethe (1749 — 1832) sah
»die Natur als Gegenpol zur narrischen Welt“. Das Ein-
tauchen in die Natur, in einer ganz besonderen Hal-
tung, tut uns ungemein gut, starkt unser Selbstemp-
finden, 6ffnet den Raum fiir seelische Erfahrungen und
ebenso den Weg zu Selbstregulationsprozessen, die
in uns Menschen angelegt sind. Wir spiiren uns selbst
wieder, unser Leibempfinden wachst. Wir tauchen ein
in die Natur, um ganz ,,drinnen® zu sein. Wir fiihlen uns
zugehorig, alles rund um uns wird vertrauter. Die Seele
hat Raum, sich zu erholen und zu entfalten.

In der psychologischen Naturtherapie nach Dr. Wernher
Sachon gibt es vor allem zwei Instrumente, die beson-
ders geeignet sind, uns Menschen fiir die Alltagswelt zu

© Gruber,

Green Care | 02 2024 | Seite 21


https://exist-schule.de
https://exist-schule.de
 https://www.sachon-psychotherapie.de/veroeffentlichungen-dr-w-sachon.html
 https://www.sachon-psychotherapie.de/veroeffentlichungen-dr-w-sachon.html

wappnen. Es ist die ,,Natur als Ubung” und die ,,Freie
Naturerfahrung”. Bei ersterem geht es darum, die Natur
als Ubungsraum zu erfahren. Wir iben dabei spezielle
Haltungen wie Gelassenheit, Durchlédssigkeit, Achtsam-
keit, Empfanglichkeit, Resonanzfahigkeit, Geerdetsein,
u.a., die wiederum Voraussetzungen sind fiir unsere Er-
lebens-, Empathie- und Entwicklungsfahigkeit sowie fiir
die Entfaltung unserer Selbstregulationsprozesse.

Bei der ,Freien Naturerfahrung® treten wir nicht nur ort-
lich ins Freie, sondern befreien uns auch ein Stiick weit
von den Anforderungen und Pflichten, die die Welt und
wir selbst an uns stellen. Wir sind frei von Zielen und
Aufgaben, dafiir offen und empfanglich in unserem in-
neren und duBeren Erleben. Im freien Umherstreifen
und Schlendern beleben wir unser urspriingliches Frei-
heitsgefiihl, wie wir es vielleicht schon als Kind emp-
funden haben. Die Freie Naturerfahrung ist eine Praxis
zur Befreiung unserer inneren Natur.

»Wenn ich mit der Natur ganz eins bin, fiihle ich mich
auf allen Seiten von zahllosen Einfliissen gestiitzt und
getragen, so wie die Bdume, die sowohl in der Ebene
als auch aufeinem Abhang senkrecht stehen.“, schrieb
der Naturliebhaber und Philosoph Henry David Tho-
reau am 15.12.1840 in sein Tagebuch. Er war davon
tiberzeugt, dass er seine Gesundheit und Widerstands-
fahigkeit seinen taglichen Naturgdngen verdankt.

Der/die Therapeut:in als begleitende Person bereitet
den/die Klient:in auf die Naturerfahrung vor, steckt
den Rahmen ab und ermdglicht ihm oder ihr in der
Nacharbeit aus dem eigenen Erleben zu erzahlen, die-
ses zu vertiefen und zu integrieren. Durch das Erzdhlen
wird die Erfahrung nochmals durchlebt, kann durch
therapeutische Interventionen verstarkt und bestatigt
werden. Erst mit dem Erzdhlen wird das Erlebte Wirk-
lichkeit. Die empathische Teilhabe des Therapeuten/
der Therapeutin ist dabei ungemein wertvoll.

Sowohl das Instrument der ,,Natur als Ubung“ wie auch
die ,,Freie Naturerfahrung® sind bestens geeignet, um
den Menschen in seinem leiblichen und unmittelbaren
Selbstempfinden zu stédrken, seine Selbstwirksamkeit
zu erhéhen und dadurch einer Selbstentfremdung und
gewissen Erstarrung von Personlichkeitsstrukturen
entgegenzuwirken.

Auf einem kleinen Hof namens Moarhube in der Steier-
mark/QOsterreich begleite ich meine Gist:innen und Kli-
ent:innen in die Natur. Dabei geht es nicht darum, an ir-
gendwelchen Symptomen zu arbeiten, sondern mithilfe
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des Naturraumes den Menschen in seiner Person ganz-
heitlich zu starken. ,Vieles 16st sich von selbst, wenn
ich anders da bin. Nur wir selbst sind die Perspektive
auf unsere Welt“, so lautet meine Devise. Ein Teilneh-
mer einer Naturiibung berichtete nach dem Drauf3en-
sein: ,,Meine Probleme sind nicht weg, aber ich kann
jetzt ganz anders und viel gelassener darauf schauen.*

Die Naturist ein Erfahrungsraum, der fiir uns Menschen
ungemein wohltuend sein kann. Er spricht uns in unse-
rer Natiirlichkeit an. In einer offenen Haltung, gleich
der eines Kindes, fithlen wir uns frei und unbekiimmert
und erleben uns selbst in einem ganz anderen Dasein.
Diese Art drauBBen zu sein, verstarkt durch fachkundige
Anleitung und Begleitung, wirkt ungemein regenerativ
und starkt unsere Widerstandsfahigkeit. So kénnen wir

fest verwurzelt und stark wie ein Baum den Stiirmen
des Lebens entgegenstehen.

Claudia Gruber ist psychologische
Beraterin und Naturtherapeutin.
Sie leitet einen Auszeit- und Bil-
dungshof in der Steiermark/Os-
terreich. Sie ist Referentin an der
Exist-Schule fiir Naturtherapie im Allgdu und lehrt und
begleitet Menschen im Bereich Natur & seelische Ge-
sundheit.
Kontakt: Claudia Gruber, Auszeithof Moarhube
Zentrum fiir Natur & Gesundheit, A-8812 Mariahof,
Berg 240, www.natursein.at
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Resilienzforderung auf zwei und vier Beinen

»Die Pferde geben mir Kraft“, ,,Ich kann meine Energie auftanken®, ,,Sie tragen mich¥, ,,Ich
kann mich bei den Pferden entspannen®, ,Pferde geben mir Selbstbewusstsein und sie

héren zu.

ies und noch vieles mehr berichteten Jugendliche

auf die Frage, was sie denken, das Pferde ihnen

geben kdnnten. Im Rahmen eines Forschungspro-
jekts aus dem Jahr 2014 wurde am Lichtblickhof in Wien
die Resilienzforderung durch Pferde erforscht. Dabei
wurde deutlich, dass die Jugendlichen bei den Pferden
Kraft und Energie fiir den Alltag tanken kénnen, sich von
anstrengenden und herausfordernden Erlebnissen ent-
spannen und erholen kénnen, und ihnen die Pferde eine
starke Schulter zum Anlehnen und ein offenes Ohr zum
Zuhoren bieten.
Gerade durch eine palliative Diagnose kommen Kinder
und Jugendliche sehr friih mit existentiellen Bedrohun-
gen in Kontakt und stehen dem Schicksal mit grof3er

Der Lichtblickhof in Wien ist ein Lebensort speziell fiir
Familien, deren Kind von einer unheilbaren und lebens-
verkiirzenden Erkrankung betroffen ist. Dem schweren
Schicksal zum Trotz gelingt es hier, Momente der Freude
und Leichtigkeit zu schaffen, zur Ruhe zu kommen, Licht-
blicke zu erleben, Zuversicht und Zusammenhalt zu spii-
ren und Kraft fiir die noch zu bewdltigenden Aufgaben zu
sammeln. Ein Leben lang. Das multiprofessionelle Team
leistet individuelle und bedirfnisorientierte Begleitung.
Unterstiitzt wird es dabei von speziell ausgebildeten
Tieren, die viel Raum fiir Begegnung und nonverbale
Kommunikation ermdoglichen, basale Bediirfnisse der
Kinder sensibel wahrnehmen und darauf reagieren, so-
wie helfen, dem ,,Hier und Jetzt“ moglichst viel Raum zu
schenken.

Sich einlassen kénnen und ein wiirdevolles Miteinander,
Verlasslichkeit und Verantwortlichkeit den Familien ge-
geniiber sowie das Erleben von Selbstwirksamkeit und
Sicherheit stehen dabei an oberster Stelle.

Kontakt:

Reizenpfenninggasse 1A, 1140 Wien, Osterreich

Fiir ndhere Informationen: www.lichtblickhof.at

Ohnmacht gegeniiber. Dabei begleiten sie viele Gedan-
ken und Gefiihle: Trauer, Angst, Sorge, Abwertung, Kont-
rollverlust, Wut, ..., die sich nichtin Worte fassen lassen.
Genau hier konnen zum Beispiel Therapiepferde effektiv
ansetzen und ihre besondere Fahigkeit zum nonverba-
len Dialog einbringen: Mit ihrer speziellen Ausbildung,
die darauf aufbaut, die menschliche Bewegungsquali-
tdt und ihren unbewussten emotionalen Ausdruck lesen
und spiiren zu kdnnen, miissen Pferde — in Analogie
zu dem, was sie von anderen Pferden wissen — lernen.
Und in den meisten Féllen kénnen sie dank ihrer ho-
hen Begabung fiir feine Wahrnehmung uns Menschen
BESSER lesen als unsere Mitmenschen es kénnen. Die
,hicht-menschliche” Interaktion erméglicht es, all die-
sen Gefiihlen und Gedanken, die sich — vorerst — nicht
in Worte fassen lassen, Raum zu geben. Wenn ich kein
Urteil nach menschlichen Normen erwarte, steigt mei-
ne Motivation und Leistungsbereitschaft, mich mit mir
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selbst und meinen Problemen auseinanderzusetzen
oder diese bewusst aus dem Zentrum meiner Aufmerk-
samkeit zu riicken und beispielsweise das Pferd in sei-
ner Person wahrzunehmen und mich damit von meinen
Gedankenkreisen abzulenken. Lebensqualitdt und Freu-
de zuriickzugewinnen sind grof3e Ziele, wenn man von
einer lebensverkiirzenden Diagnose betroffen ist. Pfer-
de machen stolz, geben auf komplexe Art Wiirde und
tragen ein Stiick des Lebensweges. Oft ist es auch das
Ertragen werden: Mit ihrer kraftvollen Prdsenz ldsst sich
ein Gemeinsam spiiren, das stark macht fiir Herausfor-
derungen und den Schicksalsschlag. Sie geben die Kraft
und den Sinn, trotz allem JA zum Leben zu sagen.

Paul hat einen Hirntumor. Dieser ist unheilbar und kos-
tet ihn unendlich viel Kraft. Viele Untersuchungen, viele
Jahre Therapien liegen hinter ihm, er ist therapie- und le-
bensmiide. Die Liste der Einschrdnkungen, die er im All-
tag aushalten muss, ist lang, vor allem sichtbar driickt
sich sein Leid unter anderem durch eine spastische Ldh-
mung auf einem Bein und einer Hand aus. Seine enga-
gierten Eltern haben ihm, seit er auf der Welt ist, viele
Therapien ermdglicht. Dabei waren Therapeut:innen so
erfolgreich, dass er fast wie ein normales Kind aufwach-
sen kann. Dennoch gehtseinen Eltern etwas ab: Paul hat
vor lauter Uben und Aufholen scheinbar seine Lebens-
freude verloren. Bei den Therapiepferden wird schnell
klar, irgendwie macht alles in seinem Leben doch keinen
Sinn. Er (ibt und (bt und wird doch immer schlechter
bleiben als seine Freund:innen. Er iibt und jedes neue
Tumorwachstum nimmt ihm wieder Fdhigkeiten, Hoff-
nung und Lebenswillen.

Auch in der Therapie begegnet er seinem Therapiepferd
Tamino wie einem neuen Ubungs- und Therapieobjekt.
Er will alles korrekt machen. Tamino steht meist still, in
sich gekehrt. Auch wenn er geputzt wird, versucht Ta-
mino selten Kontakt aufzunehmen. Bewusst liegt ein
Schwerpunkt in der Therapie auf versorgenden Tatig-
keiten, wie ausmisten, putzen, ein Futter richten oder
Tamino auf die Weide bringen. Mit der Zeit weifs Tamino,
wenn Paul kommt, gibt es eine tolle ,,Ich lass‘ mich ver-
wdhnen“-Stunde und er begriifit Paul mit liberschwdng-
lichem Schnauben oder Wiehern. Paul kann es gar nicht
glauben, Tamino braucht IHN. Es ist ein ganz kleiner
Beitrag, der doch Grofes bewirkt. Er muss ihn putzen
und fiittern, ohne ihn hdtte Tamino einen Verlust. Paul
hat eine Aufgabe. Das Versorgen von Tamino gibt sei-
nem Leben Kraft und Sinn, trotz allem JA zum Leben zu
sagen. Paul beginnt auch unter der Woche an Tamino zu
denken, sendet ihm Nachrichten und Fotos und sammelt
alles, was er iiber ihn weifs und was sie gemeinsam er-
leben.

Mit Resilienz wird die Widerstandsfahigkeit oder in-
nere Stdarke bezeichnet, die Kraft, mit der Menschen
Krisen meistern und sich an Herausforderungen,
Schwierigkeiten, Tragodien, Bedrohungen und Stress-
faktoren anpassen kdnnen sowie sich von schwie-
rigen Erfahrungen zu erholen. Resilienz wird auch
als das Immunsystem der Seele bezeichnet. Wolter
(2005) zdhlt zu den Resilienzressourcen, den Kenn-
zeichen der Widerstandsfahigkeit:
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¢ die Akzeptanz der Krise und der damit verbunde-
nen Gefiihle

e die Suche nach Lésungen

e das Annehmen von Hilfe und sich der Problemlo-
sung nicht alleine stellen

e optimistisch bleiben
¢ sich nicht selbst die Schuld geben
e zukunftsorientiertes Planen

Die Auswertung der Fragebdgen des oben genannten
Forschungsprojekts ergab, dass sowohl die Jugendli-
chen als auch deren Eltern eine positive Wirkung der
Pferde auf den Alltag der Jugendlichen wahrnahmen.
Es wurden die Therapeut:innen, Eltern und Jugendli-
chen befragt, und dabei zeigte sich, dass die Pferde
eine zentrale Rolle spielen und sich das Interagieren

mit ihnen positiv auf die Resilienz der jugendlichen
Klient:innen auswirkt. Die Freundschaft zum Pferd
ist fur die Jugendlichen sehr wichtig, das Tier gibt
Halt und neue Energie, Spafl und Kraft fiir Heraus-
forderungen im Alltag. Durch die Interaktion werden
resilienzférdernde Faktoren wie das Verfolgen von
Zielen, Durchhaltevermodgen, Stolz, Verantwortung
und Freundschaft zum Pferd gefordert. Fiir die be-
fragten Eltern zeigte sich bei ihren Kindern vor allem
eine Starkung des Selbstvertrauens, der Selbststan-
digkeit, Selbstkontrolle und des Selbstbewusstseins
sowie eine Verbesserung der sozialen Kompetenzen
und Durchhaltekraft. Gerade in schwierigen Alltagssi-
tuationen wiirden die Pferde ihren Kindern viel Kraft
geben, sie wiirden positive Erfahrungen sammeln und
nach der Therapieeinheit Frohlichkeit und Freude aus-
strahlen.
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Die Jugendlichen zeigten in ihren Antworten sehr
deutlich, dass die Freundschaft zu ,,ihrem* Thera-
piepferd von grofier Bedeutung ist. Fiir sie ist das
Pferd nicht nur ein Medium, das in einer Therapie-
einheit eingesetzt wird, sondern ein fester Bestand-
teil des Alltags. So bezeichnen sie ihr Therapiepferd
als ,Highlight der Woche*, etwas worauf sie sich jede
Woche freuen kdnnen. Besonders dann, ,wenn es mal
nicht so gut lduft“, kénnen sie in schweren Momenten
an das denken, was sie mit den Pferden erlebt haben
und daraus Kraft fiir den Alltag tanken. Die Gedanken
an ,ihr“ Therapiepferd beruhigt sie, schenkt Mut und
lasst die schwierige Zeit schneller vergehen.

Christian ist ein aufgeweckter, junger Mann, aber hin-
ter dieser Aufgewecktheit versteckt sich eine grofie
Unsicherheit und Enttduschung. Durch seinen unheil-
baren Herzfehler hat er in fast jedem Lebensbereich
Schwierigkeiten. Verschiedene Therapien haben Chris-
tian schon geholfen, aber zurzeit ist er fiir Menschen
»Schwer zu erreichen®.

Beim ersten Zusammentreffen blickt das Therapiepferd
Atacama Christian mit gesenktem Kopf ruhig und ge-
lassen an. Christian scheint sie nicht wahrzunehmen.
Er schaut sich im Raum um. Still marschieren wir los zu
einem Spaziergang. Dann hdlt Atacama an, vielleicht
zufdllig, vielleicht aus einem bestimmten Grund, jeden-
falls schenke ich ihr Beachtung, weil ich weif3, dass sie
als Pferd Gefiihle anderer wesentlich sensibler wahr-
nehmen kann als ein Mensch. Christian dreht sich zu
ihr und sagt: ,,Wer bist denn du?“ Atacama streckt ihre
Nase zu Christian und bldst sanft warme Luft aus ihren
Niistern. Die beiden sind sich soeben ohne Worte be-
gegnet. Was mir vermutlich nicht gelungen widre: Ata-
cama ist es gelungen, den Moment zu finden, in dem
Christian sie kennenlernen will.

In den kommenden Stunden sprechen wir wenig und
Christian genieft die ruhigen, stimmigen Momente in
der Kommunikation mit Atacama. Atacama ihrerseits
lernt Christian kennen und fordert ihn jede Stunde neu
heraus, indem sie ihn auf sich reiten ldsst, ihm folgt,
wenn er sie fiihrt. Nach und nach bemerke ich, wie sie
beginnt, Christian auszutesten, ihm widerspricht, nicht
in seine Richtung mitgeht, wenn er sie fiihrt, nicht an-
hdlt, wenn er es will. Christian lernt im ganz Kleinen,
diese ,Disharmonie“ auszuhalten, angemessen seine
Wiinsche zu verdndern oder Atacama von seinem Vor-
haben zu iiberzeugen. Immer wieder mischt sich seine
Wut iiber Atacamas ,,eigenen® Willen in seine sonst
so passende Art, mit ihr umzugehen, aber er bemiiht
sich unheimlich um ihre Freundschaft. Daher beginnt
er, mit ihr Kompromisse zu schliefien. Diese Fihigkeit
kann er bald auch auf mich und meine Wiinsche iiber-
tragen und wir beginnen eine Beziehung mit Worten,
zur Ergénzung zu Atacamas ,,ohne Worte“-Therapie.
Die Freundschaft zu Atacama ist Christian sehr wichtig,

durch das Interagieren mit ihr werden unter anderem
sein Durchhaltevermégen, Stolz, Verantwortung und
das Verfolgen von Zielen gefordert.

Am Lichtblickhof bieten wir regelmaBige ambulante
Therapie mit dem Pferd sowie stationdre Projekte an,
bei denen die Resilienzforderung eine grofie Rolle
spielt. Durch die neu gewonnene Pferdestdrke erwei-
tern sich die Kompetenzen der Kinder und Jugendli-
chen. Durch diese kann der Teufelskreis von negativen
Denkmustern (wie beispielsweise Angst, Abwertung,
Opferrolle, Ohnmacht, ...), die das Handeln und Emp-
finden stark beeinflussen, durchbrochen werden.
Pferde machen stolz, sie tragen jemanden ein Stiick
und ertragen jedes Schicksal. Dies sind sehr basale
Erfahrungen, die zu einem neuen Selbstbild und dem
Empfinden von Sinn und Selbstwirksamkeit beitragen.
In einem sanften Wechsel aus Rhythmus und Impuls,
der jeder non-verbalen, kdrpersprachlichen Interakti-
on zugrunde liegt, prdgen Synchronie und Symmetrie,
aber auch der Wechsel von harmonisch-abgestimmten
und disharmonisch-herausfordernden Momenten, die
Interaktion.

Sebastian ist mit einer palliativen Diagnose zur Welt
gekommen. Durch seine Verkriippelungen steht er
krumm auf zwei wackligen Beinen und stiitzt sich un-
sicher auf eine Kriicke. Sanft blést das Therapiepferd
Kurumi dem jungen Mann ins Gesicht. Bei diesem Kon-
takt erhellt sich sein Gesicht. Wir sprechen oft davon,
dass Kurumi Nachfahre von wild lebenden Pferden in
Uruguay ist, dass die Pferde dort bei Wind und Wetter
iiberleben, zusammenhalten und dank Freundschaften
viele Abenteuer meistern. Sanft streicht er iiber die kur-
ze, gewellte Mdhne. Dabei richtet er sich auf. Ein Hauch
der Ehre eines Wildpferdes driickt sich durch seinen
Korper aus und seine schwachen Glieder zittern vor
Kraft und Anstrengung. Das Pferd kann ihm seine Beine
nicht zuriickgeben, aber seine Ehre. Kurumi hat seine
Wiirde als Wildpferd Sebastian geliehen!

Pferde sind demnach in der Resilienzarbeit unserer
Klient:innen und Therapeut:innen ein Schliisselfak-
tor, der sehr viel Positives bewirkt. Die natiirliche Um-
gebung des Bauernhofs und die Spontanitdt der Tiere
bieten wertvolle Komponenten fiir therapeutische
Interventionen. Im Fluss der Einheit arbeiten Pferd
und Therapeut:in gleichberechtigt und die Tiere tiber-
nehmen einen Teil der Verantwortung. Sie bringen
sich ein, denn ihre gesteigerte Sensitivitdat macht das
Uben von Affektabstimmung méglich. Je besser der/
die Therapeut:in das Therapiepferd kennt und ein-
schatzen kann, desto feiner wird die Riickmeldung
des Pferdes iiber den Gefiihlszustand des Kindes. Die

Green Care | 02 2024 | Seite 27



Rickmeldung der Gefiihle der Kinder und Jugendli-
chen, die aus der Perspektive der Pferde gegeben wer-
den, sind so wertvoll, weil sie Therapeut:innen helfen,
genauer zu verstehen, besser zu spiiren und gezielter
zu unterstiitzen. Diese Perspektive des Pferdes kann
»Fehler* oder ,Vorurteile“ minimieren, denen auch wir
Therapeut:innen oft verfallen. Es kann weniger leicht
passieren, dass man Kinder zu schnell diagnostisch
in eine Schublade steckt und unser Blick bleibt offen
und auf das Wesentliche, das Empfinden und Handeln
im Hier und Jetzt fokussiert. Und natiirlich konnen die
Therapiepferde auch bei der Psychohygiene der Thera-
peut:innen in so mancher Krise helfen. Als gutes tier-
gestiitztes Team kann man voll auf die Kreativitdt des
Pferdes mit wertvollen Impulsen zéhlen.

Aust, S. (2014). Mit Pferdestdrke stark durchs Leben.
Forschungsbericht zum Thema Resilienzforderung
von Jugendlichen durch Equotherapie beim Verein
e.motion. Hochschule Van Hall Larenstein — Univer-
sity of Applied Science.

Wolter B. (2005). ,,Resilienzforschung” — das Geheimnis
innerer Starke. Systhema 3, S. 299-304.

Der Forderung ,,pferdischer” Resilienz haben wir uns in
unserem letzten Artikel zur Schnaubkorrespondenz
(Zeitschrift GREEN CARE, Ausgabe 2/23) gewidmet:
Tieren mittels gezielter Supervision und wohliiber-
legtem Training zu helfen, ein erfiilltes und lern-

fokussiertes Leben zu fiihren, ist eine der grof3en
Aufgaben fiir alle, die tiergestiitzt arbeiten.

Naber, A., Zink, R. (2023). Pferde sprechen mit? Pferde
sprechen mit! Zeitschrift GREEN CARE, 2, S. 35-38
Naber, A., et al. (2023). Can equine communication via
audible exhales improve the welfare of therapy hor-
ses? — A pilot practice project. CABI — Human - Ani-

mal Interactions 11(1).

Saskia Aust, BA, Anna Naber,
MSc. & Mag.?Roswitha Zink
Roswitha Zink (Geschaftsfiihrerin
des Lichtblickhofs, Biologin und
Psychotherapeutin), Saskia Aust
(Padagogin) und Anna Naber (Klinische Psychologin
und Biofeedbacktherapeutin) sind Pferdetherapeu-
tinnen und seit vielen Jahren in der pferdegestiitzten
Trauer-, Trauma- und Palliativbegleitung am Lichtblick-
hof in Wien, Osterreich titig. Fiir Saskia Aust begann
die mittlerweile langjahrige Zusammenarbeit am Licht-
blickhof mit der Leitung und Durchfiihrung des oben
genannten Resilienz-Forschungsprojekts. lhr Haupt-
Wirkungsbereich ist in Augsburg beim Bunten Kreis so-
wie in der ambulanten Jugendhilfe in den Landkreisen
Augsburg und Dachau.
Kontakt: saskia.aust@lichtblickhof.at

© Lichtblickhof
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Green Care: Zwischen Rechten und Pflichten

Oftmals betonen wir in dieser Zeitschrift die Vorteile und auch Schénheit, im Bereich von
Green Care arbeiten zu durfen. In diesem Schwerpunkt wollen wir uns jedoch mit den mo-
ralischen wie gesetzlichen Pflichten auseinandersetzen, die damit verbunden sind.

gungen, die unser Leben auf diesem Planeten

bestimmen. Grundsétzlich ist jedes Lebewe-
sen hinsichtlich seiner Form und den Funktionen,
die sein Korper hat, auf die bestmogliche Anpassung
der entsprechenden Lebens- und Umweltbedingun-
gen ausgerichtet. Das betrifft natiirlich auch die Phy-
siologie und das Verhalten eines Organismus. Phy-
sikalische Gesetze spielen dabei eine grundlegende
Rolle, wie die Thermodynamik, die zeigt, dass Ener-
gie nicht aus dem Nichts erschaffen oder vernichtet
werden kann, Schwerkraft, Widerstand und Reibung
bestimmen die Kérperformen und das Gewicht von
Organismen.
Ein weiteres grundlegendes Prinzip ist die Evolution
durch die Prinzipien des ,,Survival of the Fittest“ und
der natiirlichen Selektion, die die biologische Viel-
falt der Erde gestalten. Auch wenn wir als Menschen
noch immer diesen Vorgaben unterliegen, haben wir
in unserer Entwicklung Situationen geschaffen, in
welchen wir versuchen, diesen Rahmen moglichst
weit auszudehnen oder vielleicht sogar zu durchbre-
chen. Der Schaden, der dadurch angerichtet werden
kann, ist enorm. So ist die derzeitige Aussterberate
von Tier- und Pflanzenarten beispielweise etwa 100
bis 1000 Mal héher, als sie laut modellhafter Berech-
nungen ohne Einflussnahmen des Menschen eigent-
lich ware. Dieser rapide Verlust der Biodiversitat hat
tiefgreifende Auswirkungen auf die Okosysteme und
somit wieder unsere eigene Lebensgrundlagen. So
ist der dramatische Riickgang der Bestduberinsek-
ten ein alarmierendes Zeichen, da etwa 75% der
globalen Nahrungsmittelproduktion von der Bestdu-
bung durch Insekten abhdngen.
Ein weiterer kritischer Punkt ist die Begrenzung der
verfiigbaren Ressourcen. Der Okologische Fuf3ab-
druck der Menschheit {ibersteigt die Kapazitat der
Erde um 75%. Diese Ubernutzung und Verschwen-
dungvon Ressourcen sind ebenfalls bereits weltweit

D ie Menschheit unterliegt vielen Rahmenbedin-

spirbar. Wasserknappheit ist ein akutes Problem,
das iiber 2 Milliarden Menschen betrifft. Konflikte
um Wasserrechte sind ein deutliches Zeichen fiir die
dringende Notwendigkeit eines nachhaltigen Um-
gangs mit Wasser.

Die Missachtung dieser uns vorgegebenen Rahmen-
bedingungen hat erhebliche Konsequenzen. Der
Klimawandel, der durch die tiberméafige Nutzung
fossiler Brennstoffe und die Emission von Treibhaus-
gasen sprichwortlich befeuert wird, fiihrt zu extre-
men Wetterbedingungen. Ein Beispiel dafiir sind die
verheerenden Waldbrdnde in Australien 2019-2020,
die schatzungsweise 3 Milliarden Tiere toteten oder
vertrieben. Solche Katastrophen sind ein direktes
Ergebnis der globalen Erwdrmung, die das Klima de-
stabilisiert und zu immer hdufigeren und intensive-
ren Extremwetterereignissen fiihrt.

Menschengemachte Gesetze und
ethische Uberlegungen

Die Vorgaben, in welchem unser Leben stattfinden
kann, werden von vielen Menschen in nur geringem
Mafle wahrgenommen. Vielleicht hat dies damit zu
tun, dass sie sehr grof3 und langfristig sind und ein
einzelnes Menschenleben im Vergleich dazu klein
und kurz ist und wir sie deshalb nur schwer erfassen
oder direkt auf uns beziehen konnen. In der Folge
definieren wir die Einhaltung solcher Rahmenbedin-
gungen eher als moralischen Fingerzeig, an den man
sich als Einzelperson halten sollte, aber auch nicht
immer muss, da die Missachtung zumeist keine di-
rekte Konsequenz fiir das Individuum hat.

Lieber orientieren wir uns an jenen Rechten und Ge-
setzen, welche wir uns im Laufe unserer kulturellen
Entwicklung selbst geschaffen haben, da diese uns
greifbarer und auch unmittelbarer erscheinen. Dies
ist gleichermafien wichtig wie verstdandlich, wird
doch dadurch das menschliche Zusammeneben auf
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personlicher und direkter Ebene miteinander gere-
gelt. Diese eigenen Gesetze beruhen zwar ebenfalls
auf ethischen und moralischen Uberlegungen, sind
aber von der jeweiligen Zeit und Kultur gepragt, in
welcher sie entstanden sind, und kdnnen somit auch
zeitlich wie kulturell variieren bzw. angepasst wer-
den. In unsererwestlichen Welt sind im Laufe der Ge-
schichte unterschiedliche ,,Denkschulen® entstan-
den, die alle ihre Starken und Schwéchen haben und
ebenfalls wieder Spielraum fiir Interpretationen und
Anpassungen erlauben. Der Ethische Anthropozen-
trismus etwa betont die direkten zwischenmensch-
lichen Rechte und Pflichten, der Praferenzutilitaris-
mus hingegen argumentiert, dass Handlungen dann
moralisch richtig sind, wenn sie die Prédferenzen der
meisten Betroffenen maximieren, was auch Tiere
und Pflanzen einschlieRen kann.

Ein bedeutender philosophischer Ansatz ist der Bio-
zentrismus, der das Leben selbst als zentralen Wert
betrachtet. Diese Perspektive fordert den Schutz al-
ler lebenden Wesen und ihrer Okosysteme und nicht
nur der Menschen. Ein Beispiel fiir die Umsetzung
solcher ethischen Uberlegungen in der Gesetzge-
bung gibt es in Ecuador. 2008 wurde Ecuador das
weltweit erste Land, das die Natur durch die Ver-
fassung als Rechtssubjekt anerkannte. Dies ermog-
lichte es Anwohner:innen, gegen die Verschmutzung
des Vilcabamba-Flusses erfolgreich zu klagen, wo-
durch die Umweltgesetzgebung des Landes erheb-
lich gestarkt wurde. In Neuseeland wurde 2017 der
Whanganui-Fluss als juristische Person anerkannt,

was ihm eigene rechtliche Vertreter verschafft hat.
Diese Anerkennung hat nicht nur zu einer verbesser-
ten Uberwachung und Erhaltung der Wasserquali-
tat gefiihrt, sondern auch das Bewusstsein fir die
kulturelle und spirituelle Bedeutung des Flusses fiir
die M3ori-Gemeinschaft gestirkt. Ahnlich hat Boli-
vien 2010 das ,,Gesetz der Rechte der Mutter Erde“
verabschiedet, das den Schutz natirlicher Systeme
festlegt. Dieses Gesetz erkennt die Natur als ein kol-
lektives Subjekt von offentlichem Interesse an und
betont, dass die Natur das Recht auf Leben, auf Er-
haltung ihrer Integritdt, auf Regeneration und auf
den Erhalt ihrer vitalen Zyklen hat. In den letzten
zehn Jahren hat Bolivien durch striktere Umweltkon-
trollen einen Riickgang der Abholzung um 20% ver-
zeichnet.

Folgen der Missachtung von
Rechten und Pflichten

Die Beachtung sowohl der durch die Natur vorgege-
benen Rahmenbedingungen als auch der menschge-
machten Gesetze ist fiir das Uberleben der Mensch-
heit sehr relevant. Missachtet man erstere, fiihrt dies
zu Umweltveranderungen wie dem Klimawandel und
dem Schwinden der Biodiversitdt. Diese Verdnde-
rungen verdndern wiederum unsere Lebensgrund-
lagen, wie die Nahrungsmittelproduktion und die
Verfligbarkeit von sauberem Wasser, was im Um-
kehrschluss wieder zwischenmenschliche Konflikte
hervorruft. Mit dieser Thematik wird sich auch der
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folgende Beitrag in dieser Ausgabe nochmals ein-
driicklich auseinandersetzen. Missachtet man letz-
tere, hdangt es von der jeweiligen Situation ab, ob
direkte negative Folgen spiirbar werden oder nicht.
Damit befasst sich beispielhaft der letzte Text die-
ses Schwerpunktes. Manchmal stehen die Vorga-
ben der Natur und die von Menschen geschaffenen
Gesetze in Konflikt zueinander. Ein Beispiel ist der
Ausbau der Infrastruktur, der oft gesellschaftlich wie
wirtschaftlich notwendig erscheint, aber gleichzeitig
vielfdltige Lebensrdume zerstort.

Schlussgedanken

An diesem Punkt kann der Bogen zu Green Care ge-
spannt werden: Als im Bereich von Green Care aktive
Person sollte man sich ruhig mit den Rahmenbedin-
gungen, die das Leben auf dieser Welt fiir uns bie-
tet, auseinandersetzen und sich ihrer auch bewusst
sein. Gerade in der padagogischen, aberauch in der
therapeutischen oder sozialen Arbeit kann die Ver-
mittlung solcher Gegebenheiten, und was sie fiir uns
Menschen auf individueller Ebene bedeuten, von
grofRer Wichtigkeit sein.

Gleichzeitig ist man nicht nur moralisch, sondern
auch beruflich angehalten, sich mit den durch den

Menschen geschaffenen Regelwerken zu befassen,
zum Beispiel wenn es um Zertifikate, Berufsbezeich-
nungen oder Handlungsrdaume geht, in welchen man
die eigenen Green Care Angebote umsetzen kann.
Sich beruflich mit Green Care auseinanderzusetzen,
bietet viele Moglichkeiten, Freiheiten und individuel-
le Rdume zur Entfaltung — sowohl fiir anbietende als
auch in Anspruch nehmende Personen — gleichzeitig
ist damit auch eine Reihe moralischer wie gesetz-
licher Vorgaben, Regeln, und Pflichten verbunden.
Sich damit zu beschdftigen ist wichtig, vielleicht
nicht immer angenehm oder spannend, aber durch-
aus sinnbringend.

Autor:in
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Universalregeln: Naturgesetze?

Universalregeln, oft auch Naturgesetze genannt, gelten im gesamten Universum und be-
stimmen unser Leben. Sie sind unverdnderlich und wirken neutral. Die Rechte und Gesetze
der Menschen sollten sich bewusst diesen Universalregeln anpassen.

Die Rechte beziehungsweise Gesetze von Menschen
sind variabel, kulturell wie geschichtlich unterschied-
lich und interpretierbar. Universalregeln, oftmals auch
Naturgesetze genannt, wie etwa die Schwerkraft, die
Tragheit oder die Energiefliisse, gelten im gesamten
Universum und kdnnen nicht verandert oder umgan-
gen werden. Physik und Chemie beschreiben diese
Universalregeln, welche die unbelebte und belebte
Natur bestimmen. Ein Lebewesen stirbt, wenn die dem
Leben zugrundeliegenden Universalregeln missachtet
werden.

Stellen Menschen ihre selbststdandig definierten Rech-
te und Gesetze auf, stehen diese gegebenenfalls im
Widerspruch zu geltenden Universalregeln. Die Veradn-
derungen und Schdden, die dadurch angerichtet wer-
den, kénnen nicht ungeschehen gemacht werden.

Beispiel Treibhausgase

Seit 1857 ist bekannt, dass CO2 als Treibhausgas wirkt
(Foote, 1857). Seit Jahrzehnten wird auf die Auswirkun-
gen von Treibhausgasen, Umweltverschmutzung, Ar-
tensterben usw. hingewiesen. Bisher sind jedoch kaum
relevante, gegensteuernde Mafsnahmen zu erkennen,
obwohl der prognostizierte Klimawandel bereits be-
gonnen hat. Im Verlauf der Geschichte sind immer
wieder lokale Kulturen nach Erreichen ihrer Hochphase
untergegangen. Nun ist aber die gesamte Menschheit
in den unterschiedlichsten Ausmafen - etwa in Form
von Trockenheit, Uberschwemmungen, Orkanen usw. -
betroffen. Wird die Natur global weitgehend zerstort,
ist eine lebenswerte Zukunft vieler Lebewesen fraglich.

Natur
Je nach Wissenschaft - Natur-, Rechts-, Sozialwissen-

schaften, usw. - werden die Begriffe Natur und Recht
unterschiedlich ausgelegt.

Bereits die Definition von Natur aus Wikipedia - ,,Natur
bezeichnet in der Regel das, was nicht vom Menschen
geschaffen wurde ...“ - kann Ausloser fiir zahlreiche kri-
tische Fragen sein:

e Wie bezeichnet man zerstorte Natur? Vergiftete Fliis-
se, belastetes Erdreich, verdreckte Luft; verbaute
Flachen, Straf3en, Parkpladtze usw.?

e Gibt es iiberhaupt noch ,,echte“ Natur, da die Um-
weltverschmutzung (Feinstaub, nitrose Gase, saurer
Regen, Mikroplastik ...) bereits unseren gesamten
Planeten erreicht und verdndert hat?

¢ |st der Begriff Renaturierung ein tauglicher?

Recht

Auch die Diskussion {iber Rechte ist kompliziert.
Schlieilich gibt es viele Rechtssysteme und Rechtsex-
pert:innen. Anbei die ersten Worte zu Recht aus Wiki-
pedia. ,Recht bezeichnet die Gesamtheit genereller
Verhaltensregeln, ...~

Nach dieser Definition ist ersichtlich, dass sich ,,Recht*
nur auf den Menschen bezieht. Es gibt viele Rech-
te, wie z.B. Menschenrecht, Volkerrecht, Strafrecht,
Steuerrecht, Handelsrecht usw. Fiir jedes Recht gibt es
Expert:innen. Die verschiedenen Rechte gelten jedoch
nicht fiir die gesamte Menschheit, sondern sind kultu-
rell und geografisch unterschiedlich. Selbst Menschen-
rechte und Vélkerrechte sind letztendlich nur Empfeh-
lungen, an die sich nicht alle Gemeinschaften halten.
Alle Rechte haben aber gemeinsam, dass die Natur
nicht oder kaum beriicksichtigt wird!

Gesetze

Auch die Thematik Gesetze ist komplex. Daher gibt es
viele Expert:innen, die sich im Rahmen der Rechtswis-
senschaften mit Gesetzen und deren Anwendung aus-
einandersetzen.
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Eine Definition des Begriffs ,Gesetz* kann bei Wikipe-
dia nachgelesen werden.

Gesetze werden erlassen, um die unterschiedlichen
Rechte administrieren zu kénnen. Sie sind von Staa-
ten festgelegte, rechtlich bindende Vorschriften, die
jedoch auch gedandert werden kénnen. Jede:r Biirger:in
lebt in einem Umfeld, das durch eine Vielzahl von Ge-
setzen geregelt wird. Nicht jede:r Biirger:in kennt sich
jedoch mit der Rechtslehre aus. Daraus ergibt sich,
dass entweder durch Unwissenheit - oder absichtlich-
Gesetze nicht eingehalten werden.

Hier ein Beispiel:

Wenn im StraBenverkehr eine Geschwindigkeitsiiber-
tretung begangen wird, so gibt es drei Optionen:

1. Man wird nicht gemessen, womit diese Straftat auch
nie ,,offiziell” stattgefunden hat.

2. Man wird gemessen und erhdlt eine Strafe, die man
bezahlt.

3. Man wird gemessen und beauftragt einen Rechtsan-
walt oder eine Rechtsanwiltin, die Strafe zu beein-
spruchen.

Dieses Beispiel zeigt, dass Gesetzesiibertretungen
keine gravierenden Auswirkungen haben miissen. Das
Delikt selbst hat aber stattgefunden und kann nicht un-
geschehen gemacht werden.

Das gilt auch fiir Umweltschutzgesetze. Haufig werden
VerstoBe nicht geahndet, weil man nicht erwischt wird.
Wenn etwa jemand seinen alten Kiihlschrank im Wald
deponiert und er nicht ertappt wird, gibt es keine Strafe.
Wenn ein Rohr platzt und die giftige Briihe eines Indus-
triebetriebes in den nahegelegenen Fluss flief}t, dann
war das doch ,,nicht beabsichtigt®, ein ,,tragischer Stor-
fall“. Bei schwereren Delikten wird es schwieriger, unge-
straft davon zu kommen, aber ein erfahrener Rechtsbei-
stand kann zumindest das Strafmaf mildern.

Universalregeln vs. Naturgesetze

Die Natur ist sehr komplex und so gibt es Naturwis-
senschaftler:innen, die versuchen, entsprechende Er-
kenntnisse dariiber zu erlangen und zu vermitteln. Bei-
spielsweise produziert die Industrie, aufbauend auf
den Erkenntnissen von Physik, Chemie und Biologie,
Giiter und entwickelt Prozesse, welche den Menschen
das Leben erleichtern sollen.

Im Folgenden wird der Unterschied zwischen gesell-
schaftlichen Gesetzen und Naturgesetzen (Universal-
regeln) erarbeitet: Letztere stellen nicht nur den Hand-
lungsrahmen in der Natur dar, sondern auch in der
menschlichen Technik und Industrie.

Der Begriff ,,Natur” verleiht der Phrase ein positives
Image. Der Begriff ,,Gesetz“ suggeriert, dass es sich
um eine behdordliche Anordnung handelt, die verhan-
delt werden kann und an die man sich auch nicht un-
bedingt halten muss.

Es existiert allerdings keine Institution, die bei Versto-
3en gegen Naturgesetze Strafen verhdngt.

Um deutlich zu machen, dass es Gesetze gibt, die im
gesamten Universum gelten und nicht abdnderbar
sind, sollte man den Begriff ,,Naturgesetze“ durch den
Begriff ,,Universalregeln® ersetzen.

Das gesamte Universum, von den Galaxien bis zur
Hausstaubmilbe, basiert auf Universalregeln. Physik,
Chemie, Biologie usw. suchen nach diesen Universal-
regeln und erforschen sie. Die Entwicklung neuer Werk-
stoffe und deren Eigenschaften nimmt auf sie Bezug.
Chemische Reaktionen, denen keine Universalregeln
zugrunde liegen, sind nicht moglich. Die Naturwissen-
schaften suchen auch nach Universalregeln und Zu-
sammenhdngen, die noch unbekannt sind oder noch
nicht richtig verstanden wurden.
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Universalregeln gelten immer und Uberall und es ist
auch egal, ob wir sie kennen oder an sie glauben. Es
braucht daher auch keinen Richter, der sie interpretiert
und Recht spricht. Die Missachtung der Universalre-
geln hat aber unmittelbare oder indirekte Auswirkun-
gen, die friither oder spater unser Leben beeinflussen.

Das ,Wunder des Lebens*

Aus unzdhligen chemischen Reaktionen, welche alle
durch Universalregeln bestimmt werden, haben sich
lebende Organismen entwickelt. Im Wesentlichen
werden die Abldufe in Organismen durch die Zufuhr
von Energie bestimmt und die Fahigkeit, sie fiir unter-
schiedliche Prozesse wie Mobilitdt oder Fortpflanzung
zu nutzen. Bei Pflanzen ist es das Sonnenlicht, wo-
durch organische Substanzen mit erhéhtem Energie-
inhalt entstehen. Pflanzenfresser und Fleischfresser
nutzen diese gespeicherte Energie fiir ihren eigenen
Stoffwechsel.

Die Vielfalt des Lebens wird durch die biologischen
Bausteine DNA, RNA, usw. ermdglicht. Je héher entwi-
ckelt ein Lebewesen ist, umso flexibler ist es in seinen
individuellen Handlungen, welche dann vielleicht auch
widerspriichlich zu den geltenden Universalregeln
sein kdnnen. Der Mensch hat die Fahigkeit komplexer
Denkprozesse, welche ihm diese Freiheiten und Ge-
staltungsmoglichkeiten bietet. Dadurch ergeben sich
jedoch auch unterschiedliche Gefahrenpotentiale, da
einmal getdtigte Handlungen nicht mehr ungeschehen
gemacht werden kénnen.

Vergangenheit — Gegenwart — Zukunft

Auf der von der Menschheit definierten Zeitachse liegt
die Vergangenheit vor der Gegenwart und kann nicht
mehr verandert werden. Es ist unmoglich, die Kom-
plexitdt der Vergangenheit und ihre Einfliisse auf die
Gegenwart zu erfassen.

Wie lange die Gegenwart dauert und wann die Zukunft
beginnt, dartiber lasst sich diskutieren. Prognosen

beziiglich der Zukunft sind schwierig. Unbestritten ist
aber, dass die Zukunft durch die Vergangenheit und
Gegenwart beeinflusst wird.

In der Vergangenheit kreierte die Menschheit fiir die
Organisation ihres Zusammenlebens eigene Rechts-
systeme und Gesetze, welche jedoch nur begrenzt gel-
ten und auch jederzeit gedndert werden kdnnen. Dar-
aus ergeben sich auch Konfliktpotentiale, welche sich
in der Gegenwart beziehungsweise Zukunft entladen.
Auch Wirtschaftswachstum um jeden Preis steht oft-
mals im Vordergrund, wobei die Natur und unwichtig
erscheinende Universalregeln weniger Beachtung fin-
den.

Abgesehen von den verschiedenen Methoden der kon-
ventionellen Naturzerstérung, riickt jetzt der Klima-
wandel ins Bewusstsein des Menschen. Die Mensch-
heit klagt zwar {iber extreme Wetterphdnomene, aber
es ist anscheinend noch nicht so schlimm, dass mit
tatsachlich wirksamen MaBnahmen zur Reduktion der
CO, Emissionen begonnen wird.

Betrachtet man die zeitliche Entwicklung der CO2-Kon-
zentration in der Atmosphare, so ist ein exponentieller
Anstieg erkennbar. Dies bedeutet, dass der weitere An-
stieg nicht einfach zu stoppen ist.

Zusammenfassung

Nach derzeitigem Wissenstand ist davon auszugehen,
dass das gesamte Universum auf Universalregeln ba-
siert. Diese sind grundlegender und mafgeblicher,
als unsere Definitionen von ,,Natur” und ,,Gesetzen*
suggerieren. Die Entstehung von Materie und schluss-
endlich Leben erfolgte innerhalb dieser Universalre-
geln, von denen wir sicher nicht alle kennen. Dennoch
gelten Universalregeln immer und iberall, sie kénnen
nicht abgedndert werden. Lebewesen, insbesondere
der Mensch, passen sich jedoch in ihren Handlungen
nicht immer an Universalregeln an, und messen ihnen
zu wenig direkte Bedeutung zu.

Literaturhinweise
Foote, E. (1857). XXVII. On the heat in the sun‘s rays. The
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Verantwortung und Handlungsfreirdume

Geschutzter Begriff Sozialpddagogik

Im Bereich der Padagogik gibt es grundsatzlich keinen Berufsbezeichnungsschutz. Eine Aus-
nahme besteht seit 29. Mérz 2024 fir die Sozialpédagogik in Osterreich. Das Gesetz sieht

strenge Strafen bis zu 15.000 Euro vor.

verantwortung eines Menschen und damit seinen

selbststandigen Umgang mit allgemeinen Lebens-
lagen in der Gesellschaft zu starken. Diese padagogi-
sche Aufgabe kann durchaus auch mit Unterstiitzung
von Naturerlebnissen wahrgenommen werden. Die
Angebotsvielfalt fiir naturgestiitzte padagogische
Tatigkeiten ist grof3: Erlebnispddagogik, Krauterpad-
agogik, Naturpadagogik, Spielpadagogik, Waldpad-
agogik, Wildnispdadagogik und viele andere mehr. Da-
bei begibt man sich aber ins etwas undurchsichtige
Gehege der gesetzlich vorbehaltenen und bezeich-
nungsgeschiitzten Berufe. Die obigen Berufsbezeich-
nungen stehen jeder Person offen — unabhdngig, ob
man eine entsprechende Ausbildung absolviert hat
oder sich als ,Naturtalent” fiihlt. Eine Ausnahme
wdre die Freizeitpadagogik: § 8 lit n des Schulorga-
nisationsgesetzes legt fest, dass ,,unter Freizeitpa-
dagogen (Erziehern fiir die Freizeit an ganztdgigen
Schulformen) Personen mit erfolgreichem Abschluss
des Hochschullehrganges fiir Freizeitpddagogik ge-
mafl dem Hochschulgesetz 2005“ zu verstehen sind.

I n der Sozialpdadagogik wird versucht, die Eigen-

Die gesetzlich geschiitzte Tatigkeit des Out-
door-Coachings

Fir Personen ohne entsprechende Gewerbeberechti-
gung, die naturgestiitzte Interaktionen anbieten, ist
es unzuldssig, Lebensberatung, Sozialberatung oder
Coaching anzubieten, weil es sich dabei um ein re-
glementiertes Gewerbe im Sinne des § 94 Z 46 der
Gewerbeordnung handelt. Auch die naturgestiitzte
Beratung und Betreuung von Menschen im Zusam-
menhang mit Personlichkeitsproblemen wie das Out-
door-Coaching ist dem Gewerbeberuf der Lebens-
und Sozialberatung vorbehalten.

Obwohl es fiir Gewerbeberufe — im Gegensatz zu den
gesetzlich geregelten Gesundheitsberufen — grund-
sdtzlich keinen Bezeichnungsschutz gibt, fiihrt die

Verwendung von gewerberechtlich geregelten Be-
rufsbezeichnungen dennoch in die Illegalitdt. Denn
wer ein Gewerbe ausiibt, ohne die erforderliche Ge-
werbeberechtigung erlangt zu haben, begeht eine
Verwaltungsiibertretung, die mit Geldstrafe bis zu
3.600%€ zu bestrafen ist (§ 366 Abs 1 Z 1 GewO0). Eine
Tatigkeit wird gewerbsmédfig ausgeiibt, wenn sie
selbstandig, regelmédBig und in der Absicht betrieben
wird, einen Ertrag oder sonstigen wirtschaftlichen
Vorteil zu erzielen (§ 1 Abs 2 Gew0). Und gemaR § 1
Abs 4 Satz 2 GewO ist das Anbieten einer den Gegen-
stand eines Gewerbes bildenden Tatigkeit an einen
grofleren Kreis von Personen der Ausiibung des Ge-
werbes gleichgehalten. Der Verwaltungsgerichtshof
(z.B. VWGH 25.02.2004, 2002/04/0069; 23.11.2016,
Ra 2016/04/0098) judiziert zu dieser Gesetzesbe-
stimmung, dass der Tatbestand des Anbietens einer
gewerblichen Tatigkeit im Sinne des § 1 Abs 4 zweiter
Satz GewO dann erfiillt ist, ,wenn einer an einen gro-
Beren Kreis von Personen gerichteten Ankiindigung
die Eignung zukommt, in der Offentlichkeit den Ein-
druck zu erwecken, dass eine unter den Wortlaut der
Ankiindigung fallende gewerbliche Tdtigkeit entfaltet
wird.“ Das Fiihren einer Berufsbezeichnung, die der

© Fathromi Ramdlon auf Pixabay
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Offentlichkeit zur Kenntnis gebracht wird (z.B. auf
Werbefoldern oder im Internet), ist daher als Anbie-
ten im Sinne des § 1 Abs 4 GewO zu qualifizieren und
wird damit einer — ohne Gewerbeberechtigung illega-
len —Gewerbeausiibung gleichgehalten.

Bezeichnungsfreiheit fiir pddagogische
Tatigkeiten

Bezeichnungen wie Erlebnispddagogik, Krduterpdda-
gogik, Naturpddagogik, Spielpddagogik, Waldpdda-
gogik, Wildnispddagogik usw. sind aber, da die Ge-
werbeordnung gemaf; § 2 Abs1Z 12 GewO auf den Er-
werbszweig des Privatunterrichts nicht anzuwenden
ist, von obiger Regelung nicht erfasst.

Das Sozialarbeits-Bezeichnungsgesetz 2024

Eine Neuerung hat sich jedoch seit 29. Mdrz 2024
(= Datum des Inkrafttretens des Sozialarbeits-Be-
zeichnungsgesetzes 2024, BGBI | 2024/25 vom 28.
Marz 2024) ergeben: Gemafl §§ 2 und 3 SozBezG
2024 ist die Fiihrung der Bezeichnung ,,Sozialpdda-
gogin“, ,,Sozialpddagoge“ oder ,Sozialpdadagog:in“
Personen vorbehalten, die genauer angefiihrte Aus-
bildungen absolviert haben. Jede Bezeichnung, die

geeignet ist, die Berechtigung zur Filhrung einer die-
ser Bezeichnungen vorzutduschen, ist untersagt (§ 3
Abs 1 SozBezG 2024). Das Gesetz sieht fur Zuwider-
handlungen strenge Strafen vor, ndmlich Geldstrafen
bis zu 15.000 Euro (§ 4 SozBezG 2024). Die Strafbe-
stimmung orientiert sich an den einschldagigen Straf-
bestimmungen des § 116 Universitatsgesetzes 2002,
welche fiir die félschliche Fiihrung akademischer
Grade ebenfalls die gleiche Strafhohe vorsehen.

Fazit

Aus allgemeinen Grundwertungen der Rechtsord-
nung abgeleitet diirfen diese Begriffe auch in Ver-
bindung mit anderen Wértern (wie z.B. ,,Wald-,,) nicht
verwendet werden, denn auch dhnliche — und somit
verwechslungsfahige — Berufsbezeichnungen diirfen
nicht gefiihrt werden. Ein Angebot - wie etwa ein ,,so-
zialpadagogisches Wildnis-Camp“ - wiirde daher mit
dem Gesetz in Konflikt geraten, wenn die anbietende
Person nicht die im SozBezG 2024 genannten Ausbil-
dungserfordernisse erfiillt.

Nur der Vollstandigkeit halber sei angefiihrt, dass
auch therapeutische Berufsbezeichnungen, ohne
iber die entsprechende Berufsberechtigung zu ver-
fligen, tabu sind. Zu denken ist dabei etwa an ,,Bewe-
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gungstherapie“ (§ 2 Abs 1 MTD-G), ,,Atemtherapie“
(§ 2 Abs 1 MTD-G), ,,Hydrotherapie“ (§ 2 Abs 1 MTD-
G), ,Balneotherapie® (§ 2 Abs 1 MTD-G), ,,Trainings-
therapie“ (WABG) oder ,Musiktherapie“ (MuthG).

Aus der Sicht naturgestiitzter pddagogischer Tatig-
keit ware aber zusdtzlich noch folgender Gedanke zu
verfolgen: Wenn schon eine am Markt nicht so auf-
fallend prasente berufliche Tatigkeit wie die Sozial-
padagogik einen gesetzlichen Bezeichnungsschutz
erfahrt, dann konnte man das wohl auch fiir andere
padagogische Angebote liberlegen. Beispielsweise
finden sich in der Aushildungspraxis sehr hochwer-
tige Ausbildungen fiir Krauterpddagogik, denen (oft-
mals zumindest in quantitativer Hinsicht) minder-
wertige Ausbildungen gegeniiberstehen. Ein an eine
hochwertige Ausbildung gekniipfter Bezeichnungs-
schutz fiir die Tatigkeit als ,,Krduterpddagogin“ oder
»Krdauterpddagoge® kdnnte als Zeichen fiir die Qua-
litdt der Ausbildungen dienen und Riickschliisse auf
die dadurch erworbenen Kompetenzen geben. Ein
gesetzlicher Bezeichnungsvorbehalt kann insbeson-

\\

dere auch dort sehr niitzlich sein, wo andere Gesetze
auf pddagogische Berufe Bezug nehmen. So gilt etwa
das Steiermadrkische Bergsportgesetz (Stmk BGBI
2022/88) gemafB seinem § 1 Abs 2 7 2 lit f nicht fiir
das Fiihren, Begleiten und Unterrichten durch aus-
gebildete Krduterpddagoginnen/Krauterpadagogen
und Waldpadagoginnen/Waldp&ddagogen.
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Fiir Sie gelesen

Rezensionen

Huhnergluck

Von: Christian Naudain-Huet | Verlag: LV.Buch im Landwirtschaftsverlag, Minster |

Jahr: 2024 | Seiten: 192 | ISBN: 978-3-7843-5763-8

Hiihnerhaltung auf dem eigenen Grundstiick ist modern — und
zugegeben hat die Selbstversorgung mit Eiern auch viele Vor-
teile. Gleichzeitig darf man nicht vergessen, dass Hiihner keine
Heimtiere sind, und dass die vielen unterschiedlichen Rassen,
die es inzwischen gibt, unterschiedliche Anspriiche an Kost
und Logis stellen. Der franzdsische Autor Christian Naudain-Hu-
et hat schon im Jahr 2020 einen Leitfaden {iber die artgerechte
Haltung von Hiihnern im eigenen Garten verfasst, welches nun
auf Deutsch tibersetzt und durch den LV.Buch im Landwirt-
schaftsverlag herausgegeben wurde. Dabei finde ich es person-
lich schade, dass das Buch (logischerweise) auf franzosische

Schmetterlingswissen

Hithnerrassen, Gesetzgebungen und

sonstige Rahmenbedingungen fokus-

siert. Zudem nimmt es mit Zeichnungen

vorlieb und verzichtet auf Fotos; person-

lich fande ich letztere an mancher Stelle

zielfiihrender. Gleichzeitig erkennt man, dass der Autor {iber
viele praktische Erfahrungen verfiigt und darauf bedacht ist,
privat gehaltenen Hiihnern tatsdchlich ein langes und gliickli-
ches Leben zu ermoglichen. Und tatsachlich sind ja viele Tipps
und Ratschlédge nicht auf bestimmte regionale Gegebenheiten
beschrénkt, sondern gelten generell fiir die Hihnerhaltung.

Von: Mareike Possienke | Verlag: Haupt Verlag, Bern | Jahr: 2024 | Seiten: 208 |

ISBN: 978-3-258-08358-2

Dieses Buch finde ich insofern interessant, weil es eine ge-
lungene Mischung aus allgemeiner Theorie, Bestimmungs-
buch und Tipps fiir Naturbeobachtungen darstellt. Man merkt
Dr. Possienke an, dass sie Biologin, Naturfotografin und Na-
turpddagogin in einer Person ist. Systematische Kapitel rund
um die Eingliederung von Schmetterlingen innerhalb anderer
Insekten, Beschreibungen zu ihrer Anatomie, Morphologie
und Lebensweise, fiigen sich mit Informationen zu ihrer Be-

Wespen

deutung als Niitzlinge und Schadlinge,

sowie Tipps zu ihrer Beobachtung und

Dokumentation zu einem umfassenden

Ganzen Uber diese wunderbaren, viel-

faltigen Lebewesen zusammen. Selten

habe ich ein Werk gesehen, welches so viele Facetten einer
Tiergruppe abdeckt, und dabei nicht nur an der Oberflache
bleibt.

Von: Eric R. Eaton | Verlag: Haupt Verlag, Bern | Jahr: 2024 | Seiten: 256 |

ISBN: 978-3-258-08342-1

Bei vielen Menschen deutlich weniger beliebt als Schmetter-
linge sind Wespen. Tatsachlich gibt es einige Vertreter die-
ser extrem variationsreichen Insektengruppe, welche uns
schmerzhafte Stiche zufligen konnen. Dies gilt jedoch ebenso
fiir die Honigbiene, die dennoch einen besseren Ruf hat, da
sie ja Honig produziert. Ja, das stimmt, dennoch sind auch
Wespen ein unverzichtbarer Teil unserer Okosysteme, haben
sie doch weitaus diversere Eigenschaften: Viele Wespenarten
sind ebenfalls essentielle Bestduber von Pflanzen, sie dienen
als Niitzlinge (auch in der Landwirtschaft), schaffen Gleich-
gewichte, indem sie im Ei- oder Larvenstadium an anderen
Wirbellosen parasitieren, konnen ausgezeichnete Jager sein,

und dienen anderen Tieren als Nah-

rungsquelle. Grundsatzlich ist gar nicht

bekannt, wie viele Wespenarten es auf

der Erde gibt, und wie weitreichend ihre

Einbettung in die Lebenskreisldufe die-

ser Erde ist. Umso schoner und wichti-

ger finde ich es, dass sich das vorliegende Werk fiir diese oft
verkannten, missachteten, oder gefiirchteten Tiere einsetzt,
uns ihr evolutiondres Entstehen, ihre Anpassungen und Le-
bensgewohnheiten naherbringt und dabei aufzeigt, dass viel
bewundernswertes und faszinierendes in ihnen steckt.
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Symbiosen beobachten

Von: Andreas Gigon, Felix Stauffer | Verlag: Haupt Verlag, Bern|Jahr: 2024 | Seiten: 208 |

ISBN: 978-3-258-08362-9

Wie bei der vorherigen Buchvorstellung schon angetont, be-
steht unsere Welt aus unzdhligen, eng miteinander verkniipf-
ten Beziehungen, welche teilweise auch zu gegenseitigen
nutzbringenden Abhéngigkeiten zwischen Spezies gefiihrt ha-
ben - so genannten Symbiosen. Nun mdchten wir lhnen einen
Feldfiihrer vorstellen, welcher genau diese Symbiosen in Feld,
Wald, Wiese, am Ufer und in der Stadt behandelt. Pro Kapitel
wird ein eigener Lebensraum mit darin enthaltenen, mit freiem
Auge, mit einer Lupe oder anderen Sinnen direkt erlebbaren
Symbiosen erklart und mit vielen Bildern dargestellt. Damit

So geht Naturgarten

Von: Katja Falkenburger | Verlag: Haupt Verlag, Bern | Jahr:
ISBN: 978-3-258-08346-9

Mochte man Symbiosen im eigenen Garten fordern, ist man
mit dem Anlegen eines Naturgartens gut beraten. Es gibt
schon viele Ratgeber, die sich damit befassen, wie man den
eignen Grund und Boden naturnaher gestalten kann. Mit dem
Werk ,So geht Naturgarten“ von Katja Falkenburger ist ein
neuer erschienen. Was mir an diesem Buch geféllt ist die Art
der Gliederung: Schritt fiir Schritt fiihrt uns die Autorin durch
alle relevanten Gartenelemente — von der Gestaltung des Ge-
landes, tber verschiedene Wiesen- und Beettypen, bis hin
zu Geholzen, Wasserelementen und Bauten. Dabei wird klar,
dass man auch im Kleinen beginnen kann, ohne grofie Investi-

Wilde Farben

spricht diese Neuerscheinung all jene

an, die mit offenem Auge durch die Na-

tur gehen und dabei ihre Wahrnehmung

komplexer Zusammenhdnge schulen

mochten. Denn (fast) nichts in der Natur

geschieht grund- und zusammenhang-

los, und gerade Symbiosen liefern in dieser Hinsicht schone
Beispiele, basieren sie doch auf dem Prinzip des beidseitigen
Vorteils.

2024 | Seiten: 176 |

tionen und UmbaumaBnahmen. Wichtig

ist, irgendwo im Garten einen Anfang zu

machen und sich dann Stiick fiir Stiick

weiter mit dem Thema auseinanderzu-

setzen, ohne die Nutzbarkeit des Gar-

tens fiir sich selbst, die Kinder, oder

andere Menschen zu verlieren. Es werden hier zwar vielleicht
keine bahnbrechenden neuen Erkenntnisse aufgezeigt, aber
die praxisnahe, leicht verstdndliche und durch die zahlreichen
Fotos und Zeichnungen auch optisch ansprechende Aufberei-
tung der Inhalte liefern auf jeden Fall viele Anregungen.

Von: Caroline Ross | Verlag: Haupt Verlag, Bern | Jahr: 2024 | Seiten: 128 |

ISBN: 978-3-258-60281-3

Wernicht nurbeobachten mdchte, und auch nicht mit Gartnern
ausgelastet ist, hat vielleicht mit der letzten Neuvorstellung
eine Freude: Die Malerin Caroline Ross sammelt und verarbei-
tet Materialien aus der Natur, welche sie dann als Grundlage
fur die Farben zu ihren Illustrationen und Gemalden nutzt. In
mehreren Kapiteln zeigt sie, wo geeignete Fundorte sind und
was man beim Sammeln beachten sollte. Dann geht es an die
Verarbeitung der gefundenen Schatze, um Stein, Ton, Kreide,

Ziegel, Erde oder Kohle dann auch tat-

sdchlich als Farbe nutzen zu kdnnen

und haltbar zu machen. AbschlieBend

gibt uns die Kiinstlerin noch ein paar

Anregungen mit auf den Weg, um unser

kreatives Potential zu entfalten und selbst gestalterisch aktiv
zu werden. Viel Spaf} beim Ausprobieren!
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Wir selektieren die hier gelisteten Artikel nach bestem Wissen und Gewissen und wah-
len nur solche aus, die auch in ihrer vollsténdigen Version zum Download zur Verflgung
stehen. Falls es doch nicht klappt: In der Publikationsliste der Website www.greencare.at/

publikationen sind sie ebenfalls gelistet.

Gartnern

Alle Ausgaben des Journal of Therapeutic Horticulture
bis einschlieBlich 2018 sind ab sofort kostenfrei on-
line verfiigbhar.

Beh, J.H., Yew, M.K., Tan, K.H., Rayner, |.P. (2024). Criti-
cal therapeutic landscape design elements for cog-
nitive impairments in the Royal Talbot rehabilitation
centre. Archnet-1JAR. Download hier

Capar Ciftci, M., Mehel Tutuk, S.P. (2024). The Effect of
Health Literacy Level on Quality of Life in Individuals
Presenting to the Community Health Center. Preprint
Research Square). Download hier

Koura, S., et al. (2024) Influences of Horticultural The-
rapy and Functional Recovery Training at a Day-Care
Center for the Elderly and Text Mining of Care Re-
cords by Al. Open Journal of Therapy and Rehabilita-
tion 12, S. 117-131. Download hier

Le, G., et al. (2024). Which horticultural activities are
more effective for children’s recovery from stress
and mental fatigue? A quasi-experimental study.
Frontiers in Psychology 15. Download hier

Soziale Landwirtschaft

Fernandes da Silva, A.L., Plaza-Ubeda, J.A., Souze Piao,
R. (2024). Social innovation as a game changer in
agriculture: A literature review. Wiley Online Library.
Download hier

Galardi, M., Contalbrigo, L., Moruzzo, R. (2023). Social
Farming and Animal Assisted Intervention in ru-
ral context: a cultural change in social and health
services for people. Extended Abstract fort he 26th
ESEE Conference. Download hier

Giaconi, C., Bianco, N. D., D’Angelo, I., & Marfoglia, A.
(2024). Implementing the quality of life and potenti-
al of social farming. European Journal of Educational
Research 13(3), S. 1291-1301. Download hier

Tiere

Balogh, Z.E., Erdei, I., Kovacs, K.E., Nagy, B.E. (2024).
Psychological Effects Of Animal-Assisted Programs
Among Children With Special Needs- Experiences
From A Systematic Review. Journal of Positive Psy-
chology & Wellbeing 8 (2), S. 171-189. Download hier

Brown, M.P,, et al (2024). The influence of pretreatment
respiratory sinus arrhythmia dimensions on trauma-
focused cognitive behavioral therapy outcomes:
Findings from a randomized controlled feasibility
trial. Journal of Traumatic Stress. Download hier

Compitus,K., Bierbower,S.M. (2024). Cow cuddling:
Cognitive considerations in bovine-assisted thera-
py. Human-Animal Interactions, CABI Digital Library.
Download hier

Driscoll, C.J., Hill, J., Torre, A., Pachana, N (2024). Explo-
ring the Relationship between Persons with Hearing
Loss/Deafness and Their Hearing Dogs. Animals
14(11), S. 1527. Download hier

Wald und Flur

Abookire, S.A., Ayala, S.G., Shadick, N.A. (2024). Sup-
porting Wellness, Resilience, and Community With
Forest Therapy. Global Advances in Integrative Me-
dicine and Health 13. Download hier

Agarwal, P., Parashar, A. (2023). Forest- based Model:
A Nature-based Health Tourism Practice at Tourism
Destinations. Himalayan Journal fpr Social Sciences
& Humanities 18, S. 99-110. Download hier

Benedetti, V. (2024). Interplay among Anxiety, Digital
Environmental Exposure, and Cognitive Control: Im-
plications of Natural Settings. Behavioral Sciences
14(4), S. 323. Download hier

Choi, Y-Y (2024). Transcultural Adaption and Validation
of Korean Version Freibrug Mindfulness Inventory
(FMI): Assessing Mindfulness in Forest Therapy Ses-
sions. Forests 15(3), S. 472. Download hier
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