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podcasters.spotify.com/... /Meine-Geschichte---aller-Anfang-wohnt-ein-Blmlein-inne
Der Podcast ist eine Plattform, um GT einem breiteren Publikum zugänglich zu machen und 
Menschen dabei zu helfen, die Wirkung dieser Therapieform zu verstehen. Gerade für die-
jenigen, die mit Fragezeichen rund um das Thema GT konfrontiert sind, soll damit eine infor-
mative und inspirierende Quelle geboten werden.

Gartentherapie-Podcast

Natur im Garten“ Plakette für Schulen und Kindergärten in NÖ 
Ihr Schul- oder Kinder-Garten in Niederösterreich ist naturnah gestaltet, ökologisch 
gepflegt und wird ausgiebig für Bewegung, Erholung, freies Spiel und Naturerleb-
nis genutzt? Womöglich auch aktiv in die pädagogische Arbeit einbezogen?  
Dann suchen Sie beim „Natur im Garten“ Telefon um Ihre heuer kostenlose Plakette an und 
setzen ein Zeichen für mehr Natur im Alltag unserer Kinder!

„Natur im Garten“ Telefon 02743/74333 oder gartentelefon@naturimgarten.at
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Dies wird mir mit dieser Herbstausgabe wieder ein-
mal deutlich bewusst. Einerseits, weil sie den 
Wechsel des Sommers zum Herbst markiert. Ich 

mag auch diese Jahreszeit, dennoch ist mir der Sommer 
irgendwie lieber. Aber auch wenn ich mir die Schwer-
punkte und einzelnen Beiträge dieser Herbstausgabe 
vor Augen führe, erkenne ich, dass sich auch bei Green 
Care sehr viel tut – sowohl inhaltlich bei neuen Angebo-
ten, Konzepten und Ideen, aber auch durch Einflüsse von 
außen, wie etwa die von KI.
Aber schön der Reihe nach: Wir beginnen diese Ausgabe 
mit neuen Projekten und Ansätzen rund ums Gärtnern. 
Von neuartigen Trockentrenntoiletten und Hochbeeten 
bis hin zu weiterentwickelten Green Care Angeboten und 
Anregungen zur Integration eben solcher in die Schul-
praxis ist in „Gartenarbeit neu denken“ alles dabei. Ich 
bin mir sicher, dass Sie hier viel Neues erfahren werden 
(ging mir auch so). 
Unseren zweiten Schwerpunkt widmen wir der beson-
deren Beziehung zwischen Mensch und Hund. Natürlich 
können zwischen Tieren vieler verschiedener Spezies 
und Menschen einzigartige, wunderbare Verbindungen 
entstehen. Nichtsdestotrotz ist die Beziehung zwischen 
Hund und Mensch alleine schon aufgrund der sehr lan-
gen Zeit, während der es sie schon gibt, sowie der Viel-
schichtigkeit ihrer Ausdrucksformen eine ganz speziel-
le. Deshalb darf es nicht verwundern, dass Hunde auch 
innerhalb von Green Care bei Tiergestützten Angeboten 
oftmals ganz großartige Resonanzen hervorrufen kön-
nen. Dem wollen wir im zweiten Themenschwerpunkt 
„Mensch und Hund – eine besondere Beziehung“, nach-
gehen. 
Im dritten Teil dieser Ausgabe befassen wir uns im star-
ken Kontrast zum Vorherigen mit einer ganz neuartigen 
Beziehung; nämlich der von uns Menschen mit Chatbots, 
genauer gesagt mit ChatGPT, bei welcher künstliche Intel-
ligenz eingesetzt wird, um über textbasierte Nachrichten 
(und teilweise auch Bilder) miteinander zu kommuni-
zieren. Ich gebe zu, dass mir diese neuen Technologien 

noch fremd sind (und zugegebenermaßen auch etwas 
suspekt), was der Grund für uns im Redaktionsteam war, 
sich im Rahmen von „Unendliche Möglichkeiten am 
Computer?“ einmal damit auseinander zu setzen. Die Er-
gebnisse unserer Recherchen finden Sie hier, ebenso wie 
ein kleines Rätsel: Unabhängig von den zwei Beiträgen, 
die diesem dritten Schwerpunkt zugerechnet werden, 
wurde ein weiterer Beitrag in dieser Zeitschrift (in einem 
der anderen Schwerpunkte) mithilfe von Chat GPT ver-
fasst. Wenn Sie glauben zu wissen, um welchen Beitrag 
es sich handelt und neugierig sind, ob Sie richtig liegen, 
schicken Sie gerne eine E-Mail an dorit.vanmeel@haup.
ac.at, dann schreiben wir Ihnen gerne zurück, ob Sie mit 
Ihrem Tipp richtig lagen. 
Der letzte Themenblock ist kurz und besteht aus nur einem 
Beitrag, hat es emotional gesehen aber in sich: Der Verein 
GartenTherapieWerkstatt, welchem wir unter anderem 
auch die Gründung dieser Zeitschrift zu verdanken haben, 
beendet nach über 10-jährigem Bestehen seine Arbeit 
und löst sich dieses Jahr auf. Wir wollen ihn nicht gehen 
lassen, ohne DANKE zu sagen und mit einem lachenden 
und weinenden Auge in „Verein GartenTherapieWerks-
tatt“ auf seine Anfänge zurückzublicken. Denn, wie be-
reits festgestellt, ist alles dem Wandel der Zeit unterwor-

"Unsere Welt verändert sich.“ Ich gebe zu, das ist keine neue Erkenntnis, denn das tut sie schliesslich 
immer. Jedes einzelne Lebewesen, alles Lebendige an sich und sogar die unbelebten – also abio-
tischen – Bestandteile unserer Erde sind fortwährenden Prozessen und Wandlungen unterworfen. 
Vielleicht müsste ich also genauer genommen sagen, "Meine Green Care Welt ändert sich“.

Sehr geehrte Leserin! Sehr geehrter Leser!

Dr. Thomas Haase
Herausgeber und Rektor der Hochschule für  

Agrar- und Umweltpädagogik

fen und gibt es keinen Anfang ohne ein Ende, und auch 
kein Ende ohne 
hof ent lich wie der 
einen neuen, schö-
nen An fang. 
In diesem Sinne, 
machen Sie es gut 
und take (green) 
care, 

Ihr,



 Green Care | 03 2023 | Seite 2

© SNCR GROUP auf Pixabay

Veranstaltungstipps
Hochschullehrgang Gartenpädagogik Start März 2024
Seien Sie dabei, bei unserem berufs-/ studienbegleitenden Lehrgang zur Einführung in die Wirkung, 
Inhalte und Methodik der Gartenpädagogik und erfahren Sie, wie Sie Ihren Schulfreiraum als vielseiti-
gen Lern- und Erlebnisraum gestalten und nutzen können. Die Lehrgangsmodule finden abwechselnd 
in Wien und Tulln statt. In Kooperation mit der Hochschule für Agrar- und Umweltpädagogik, kostenfrei 
und anrechenbar mit 5 ECTS. Melden Sie sich jetzt an und starten Sie in Ihrem Schulfreiraum voll durch!

Lehrgangstart: März 2024 www.naturimgarten.at/lehrgang-gartenpädagogik 

Green Care Jour Fixe an der Hochschule für Agrar- und Umweltpädagogik
Am Montag, den 6.11.2023, 16.00 – 17.30 Uhr findet der nächste Green Care Online Jour Fixe statt.  
Dr. Christina Bauernfeind und Dr. Fritz Neuhauser, beide am Klinikum Hietzing in Wien als Ärzt*innen 
tätig, referieren zu ihren Projekten an diesem Krankenhaus des Wiener Gesundheitsbundes. Dr. Bauern-
feind spricht zu „Garten trifft Intensivstation – Auswirkungen gartengestützter Interventionen auf dem 
Balkon einer Intensivstation auf Mitarbeiter*innen und Patient*innen“. Dr. Neuhauser trägt zu seinem 
Projekt „Die Pflanzerei – Grüße aus dem Anstaltsgarten der Klinik Hietzing“ vor. Wir freuen uns gemein-
sam mit Ihnen auf interessante Vorträge und eine gute Diskussion. Bitte melden Sie sich für die Veran-
staltung unter hier an.

14. JAHRESTAGUNG DER PLATTFORM NATURVERMITTLUNG
24. November 2023, 13:00 - 22:30 und
25. November 2023, 09:00 - 16:00
Mehr zur Veranstaltung finden Sie hier.

50 Years of Cultivating Horticultural Therapy will be virtual this year! The virtual format for AHTA 2023 will 
certainly be diferent, but it creates the opportunity to reach a more expansive group of horticultural the-
rapists from around the world. The conference format will use technology that has worked well for other 
recent online conferences to emphasize virtual discussion during the conference event, including small-
group engagement for poster presentations. “Going Virtual” also will allow our association’s conference 
to reach a wider audience to match the diverse needs of professionals at all stages in their career. We 
look forward to supporting education and development, and facilitating networking opportunities at this 
year's conference! Mehr dazu. 

AHTA 2023

SAVE THE DATE

http://www.naturimgarten.at/lehrgang-gartenpädagogik
https://www.ph-online.ac.at/ph-agrar/pl/ui/$ctx/wbLv.wbShowLVDetail?pStpSpNr=133489&pSpracheNr=1
https://www.haup.ac.at/veranstaltung/14-jahrestagung-plattform-naturvermittlung/
https://www.ahta.org/2023-ahta-annual-conference
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In der Schüssel liegt der Schlüssel

Jesus hat Wasser zu Wein gemacht. Aber Trockentrenntoiletten machen Scheisse zu 
Lebensmittel1 . Die Weiterentwicklung des Plumpsklos fasst langsam Fuss in Europa.

Wissen Sie, woher Ihr Essen kommt? Über die-
se Frage hat sich in den letzten Jahren die öf-
fentliche Meinung viele Gedanken gemacht. 

Aber haben Sie vielleicht auch schon darüber nachge-
dacht, wohin ihr Essen geht, nachdem es genussvoll 
verspeist, anschließend verdaut wurde und gestalten-
wandelnd ihren Körper wieder verlässt? Um Fäkalien 
vom Ausscheidungsort zum Aufbereitungsort zu be-
fördern, wird im Land am Strome selbstverständlich 
der Transportweg zu Wasser gewählt. Genauer gesagt 
Trinkwasser, das nach der Kontamination mit unseren 
Fäkalien unter hohen Energie- und Ressourceneintrag 
geklärt werden muss. Leider werden in diesem Prozess 
Nährstofe in unbrauchbaren Klärschlamm verschlos-
sen und können nicht gemäß ihrem Potenzial weiter-
genutzt werden. Die begehrtesten Inhaltsstofe unse-
rer Ausscheidungen sind Stickstof und Phosphor. Sie 
sind Grundbausteine für Aminosäuren, Lipide, Memb-
ranen, Chromosomen. Also alles Organische. Das, was 
uns so dringend abgeht, und dessen Schwund einen 
massiven Biodiversitätsverlust zufolge hat. In der The-
orie ist der Tausch simpel. Die Klospülung wird gegen 
Einstreumaterial, wie Sägespäne oder Terra Preta ein-
getauscht. Das Einstreumaterial wird über die Hinter-
lassenschaften gestreut, um unangenehme Gerüche 
zu binden und eine Weiterverarbeitung zu erleichtern. 
Quasi so wie im Kuhstall früher. Toiletten, die es uns er-
lauben, Fäkalien menschlichen Ursprungs, trocken und 
am besten nach Phasen getrennt zu sammeln, trans-
portieren und weiterzuverarbeiten, sind der zukünftige 
Ausgangspunkt für eine Sanitär-, Agrar-, Ernährungs- 
und Humusrevolution. 
In unserer modernen, zivilisierten Welt nehmen Hygie-
ne und Sauberkeit wichtige Plätze ein, die ein großflä-
chiges Zusammenleben erst ermöglichen. Eine Abwei-
chung von den heutigen Hygienenormen kann schnell 
zu größeren Problemen führen und schon überwunden 
geglaubte Zivilisationskrankheiten zurückbringen. 
Menschliche Fäkalien können pathogene Mikroorga-

nismen enthalten und eine unsachgemäße Behand-
lung kann zu seuchenhygienischen Risiken führen. Die 
jüngste Pandemie hat uns das sehr deutlich vor Augen 
geführt. Die Kehrseite der teils obsessiven Reinlich-
keit unserer Gesellschaft ist, dass menschliche Fäka-
lien, Aas oder Verwesung verpönte Themen sind und 
an den Rand unserer Wahrnehmung verdrängt werden. 
Es scheint, als baue nur der Gedanke an Kot, Urin und 
verwesende Tiere geistige Blockaden in uns auf. Das 
verhindert einen rationalen Umgang mit elementaren 
Aspekten unseres Lebens. Trockentrenntoiletten (TTT) 
haben das Potenzial, alte Dogmen zu brechen, um 
sich ehrlich und vorurteilsfrei ofensichtlichen Fehlern 
unserer Wirtschaftssysteme zu widmen. Der physische 
und gedankliche Umgang mit unseren eigenen Aus-
scheidungen bindet uns wieder in den eigenen inner-
menschlichen Kreislauf ein. Damit wächst die Verant-
wortung, die jede*r Einzelne für sich und seine/ihre 
Gesundheit übernehmen muss. Eine gesunde Ernäh-
rung bedeutet gesunde Ausscheidungen. 

Gartenarbeit neu denken

© Grafik von ZirkulierBar, CC BY-SA 4.0, IGZ e.V., gezeichnet von Aaron-João Markos
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Kritik am derzeitigen Sanitärsystem

Einen Grund zur Kritik an wasserbasierten Toiletten lie-
fert die vermeidbare Kontamination von Trinkwasser, 
dessen Verfügbarkeit weltweit abnimmt. Auch im einst 
wasserreichen Österreich sind erste Efekte einer Was-
serknappheit vernehmbar. Der fahrlässige Umgang 
beginnt mit dem vorsätzlichen Transport menschlicher 
Fäkalien mit Wasser, um es nach drei Aufbereitungs-
schritten in Flüsse zurückführen. Nach der mechani-
schen, biologischen und chemischen Reinigung er-
füllt das Wasser die umweltanalytischen Auflagen. 
Dennoch sind die genannten Aufbereitungsschritte 
nicht im Stande, sogenannte Schwebstofe aus dem 
geklärten Wasser zu entfernen. Sie können von Arznei-
mitteln, Kosmetika oder Reinigungsmitteln stammen. 
In aquatischen Ökosystemen, die nicht auf die Prä-
senz von jenen Schwebstofen eingestellt sind, verur- 
sachen sie ein Ungleichgewicht. Zur Bekämpfung die-
ses Problems gibt es Lösungsansätze einer vierten Rei-
nigungsstufe unter Einsatz von Aktivkohle und Ozon. 
Doch diese Lösungen sind teuer und bekämpfen nur 
Symptome, nicht das eigentliche Problem: Kontamina-
tion von Süßwasser. Ein weiteres Problem des gegen-
wärtigen Klärsystems ist, dass sich in den Kläranlagen 
selbst resistente Bakterien bilden können, gegen die 
eine chemische Reinigung wirkungslos ist. 
Ein geschätztes Fünftel der Stickstofeinträge in Ober-
flächengewässern stammt aus Kläranlagen. Phosphor-
belastungen lassen sich zur Hälfte auf Kläranlagen 
zurückführen. Rückstände von Medikamenten können 
über den Wasserkreislauf in die Umwelt gelangen und 
dort zum Beispiel den Reproduktionszyklus von Fi-
schen beeinflussen. Dadurch kann der Bestand ganzer 
Arten geschwächt werden. Bei Starkregenereignissen 
kann es zum Überlaufen der Kanalisation kommen. 
Für solche Fälle gibt es sogenannte “Regenüberlaufbe-
cken”, die das zusätzliche Abwasser aufangen sollen. 
Geraten diese Becken an ihre Kapazitätsgrenze, läuft 
Abwasser unbehandelt in die Gewässer. Alles vermeid-
bare Risiken, würde der Wassertransport für mensch-
liche Fäkalien schrittweise durch einen wasserlosen 
Transport ersetzt werden.
Das Hauptproblem am derzeitigen Sanitärsystem liegt 
jedoch im Umgang mit den in menschlichen Ausschei-
dungen enthaltenen Nährstofen. Unsere Ausschei-
dungen stellen das Endprodukt unserer Verdauung dar, 
beinhalten daher nur mehr ein Bruchteil der ursprüng-
lichen Nährstofe. Sie führen jedoch noch immer genug 
mit sich, um sie einmalig thermisch zu verwerten. Ge-
genwertig durchgeführte lineare Produktionsschritte, 
wie die Verbrennung von Klärschlamm, sind nicht mehr 
tragbar und fallen aus der Zeit. Weiterverarbeitungs- 
und Aufbereitungsschritte der Zukunft sollten sich pri-
mär an Techniken orientieren, die das maximale Poten-
zial eines Wertstofes entfalten lassen.  Der Ursprung 

der in menschlichen Fäkalien enthaltenen Nährstofen 
liegt im Boden und sollte durch Aufbereitungsprodukte 
tunlichst wieder diesem rückgeführt werden.

Zukunft des Sanitärsystems

Der Dreh- und Angelpunkt eines neuen Toilettenmo-
dells ist die Weiterverarbeitung der anfallenden Wert-
stofe gemäß ihrem maximalen Potenzial. Bei mensch-
lichen Fäkalien liegt dieses Potenzial mit Sicherheit 
in einer bodengebundenen Anwendung. Die Fäkalien 
können nach ihren Phasen unterschiedliche Anwen-
dung finden. Die naheliegendste Aufbereitungsart ist 
die Umwandlung zu qualitätsgesichertem Recycling-
kompost. Dafür ist ein professioneller Umgang nach 
allgemeingültigen Standards eine Notwendigkeit. Die 
Kompostierung nach Lübke ist hierfür ein vielverspre-
chender Ansatz, welche an die Bedürfnisse einer ska-
lierbaren Produktion angepasst werden muss. Damit 
es jedoch in Österreich überhaupt so weit kommen 
kann, muss die Gesetzgebung die Türen für die Kom-
postierung menschlicher Fäkalien öfnen. Dieses Vor-
haben kann durch eine Ergänzung in der Tabelle 1, Teil 
1 in der Anlage 1 der bundesweit geltenden Kompost-
verordnung erzielt werden. Tabelle 1 reglementiert die 
zugelassenen Ausgangsstofe für Qualitätskompost, in 
welcher tierische Ausscheidungen, Faulschlamm oder 
Faulwasser enthalten sind, menschliche Fäkalien je-
doch nicht. Eine mögliche Formulierung der Neuerung 
könnte lauten:

Zulässige Ausgangsmaterialien: hygienisierte/des-
infizierte Trockentoiletteninhalte 
Qualitätsanforderungen an das Ausgangsmaterial 
bzw. Bemerkungen: Seuchenhygienische Anforde-
rungen: laut DIN SPEC91421 Anhang A, Tabelle A.2 
Tabelle 2a der Anlage 2 „Anforderungen an die 
seuchenhygienische Unbedenklichkeit“ sollte um 
nachstehende Pathogenstämme für eine Anwen-
dung in der Landwirtschaft ergänzt werden: 

• Enterokokken
• Clostridium perfringens (+ Sporen)
• Somatische Coliphagen

Die untersuchten Stämme sollten in einer 50 g Probe 
nach der Vermehrung auf selektiven Nährmedien nicht 
nachweisbar sein.

Möglichkeiten der Aufbereitung zur weiteren 
Anwendung  

Bevor im Folgenden die Möglichkeiten der Aufbereitung 
von menschlichen Fäkalien vorgestellt werden, ein kur-
zer Überblick über die verwendeten Begriflichkeiten. 
Fäzes bezieht sich auf die feste Phase menschlicher 
Ausscheidungen, während Urin die flüssige Phase dar-
stellt. Der Begrif Fäkalien ist ein Sammelbegrif für alle 
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menschlichen Hinterlassenschaften, eingeschlossen 
Blut und andere Körperflüssigkeiten. Pathogene sind 
Mikroorganismen wie Bakterien und Viren, die dem 
Menschen schaden können. Im Bereich der Technologie 
werden menschliche Hinterlassenschaften nicht als Ab-
fall betrachtet, sondern als Rohstofe. Von einer Direkt-
ausbringung von menschlichen Fäkalien wird aufgrund 
der pathogenen Belastung abgeraten. Diese kann zu Ge-
sundheitsbeeinträchtigungen beim Menschen und zur 
Hemmung von Pflanzenwachstum führen. 

Urin

Eine Lagerung von 4-6 Wochen bei 20 °C bewirkt eine 
Umwandlung von Stickstof (N) zu Ammonium (NH4+), 
was zu einem Anstieg des pH-Wertes führt. Dadurch 
können mögliche Pathogene inaktiviert werden.2 Höhe-
re Temperaturen beschleunigen den Abbau und verkür-
zen die Lagerzeit 3. Urin ist in der Regel nur geringfügig 
mit Pathogenen belastet, Kreuzkontaminationen mit Fä-
zes sind jedoch möglich. Urin ist häufig mit pharmazeu-
tischen Rückständen belastet, die durch einfache Lage-
rung nicht eliminiert werden können. Ein Großteil dieser 
Rückstände kann jedoch durch Struvit-Fällung reduziert 
werden. Struvit bezeichnet eine Magnesium-Ammoni-
um-Phosphat (MAP) Verbindung und kann als Langzeit-
Phosphatdünger in der Landwirtschaft eingesetzt wer-
den. Durch Zugabe von Magnesiumverbindungen wie 
Magnesiumoxid (MgO) oder Magnesiumchlorid (MgCl2) 
können bis zu 90% des im Urin enthaltenen Phosphors 
gebunden werden. Während der Kristallisationsphase 
sind Temperatur-, pH- und Rührbedingungen für ideale 
Eigenschaften des Endprodukts wichtig. Durch Filtration 
wird die Restflüssigkeit von der festen Struvitmasse ge-

trennt. Studien haben gezeigt, dass etwa 98% der Phar-
mazeutika in der Restflüssigkeit verbleiben. 4 

Fäzes

Kompostierung ist der kontrollierte aerobe Abbau von 
organischem Material, einschließlich Fäzes, zu einem 
sicheren Endprodukt. Der Prozess besteht aus einer 
mesophilen (bis zu 40 °C) und einer thermophilen Pha-
se (bis zu 70 °C). In der mesophilen Phase starten die 
Abbauprozesse, während die thermophile Phase hitze-
resistente Mikroorganismen fördert und pathogene Kei-
me inaktiviert. Temperaturen über 55 °C für mindestens 
3 Tage sind erforderlich, um die meisten Pathogene zu 
inaktivieren. Nach der thermophilen Phase folgt eine 
weitere mesophile Phase, in der Umwandlungsprozesse 
stattfinden bzw. abgeschlossen werden. Die Produktion 
von reifer und stabiler Komposterde dauert etwa 3-4 
Wochen. Bis zu 99% des Stickstofs können im fertigen 
Produkt organisch gebunden werden, was die Auswa-
schung von Nitrat ins Grundwasser verhindert. Zusatz-
stofe wie Grünabfälle, Pflanzenkohle, reifer Humus, 
Tonmehl und Hornmehl sind entscheidend, um aus 
menschlichen Fäkalien sichere Recyclingprodukte her-
zustellen. Die Parameter Feuchtigkeit, Sauerstofzufuhr, 
Dunkelheit und Wärme müssen standardisiert werden.5

Neben diesen etablierten Methoden, die auch schon in 
Deutschland von der Firma Finizio und in Österreich von 
der Firma Öklo Verwendung finden, gibt es noch mehrere 
andere Aufbereitungsmöglichkeiten von menschlichen 
Reststofen. Eine technologische, wissenschaftliche, 
akademische, politische und soziale Zusammenarbeit 
ist notwendig, um neue und bestehende Aufbereitungs-
ansätze zu entwickeln, um die Grenzen des für möglich 
Geglaubten zu verschieben. 

Literaturverweise

1 The Pope of Poop
2 Sangare, et al., 2015
3 Schönning & Sternström, 2004 
4 Ronteltap et al., 2007b
5 Dunst et al., 1992
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Henri Dobianer wurde 1997 in Feld-
kirch geboren und studiert zurzeit 
Umweltpädagogik an der Hochschu-
le für Agrar- und Umweltpäda-gogik 
in Wien. Zu seinen großen Interes-
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sen gehören die Pilze und deren Einfluss auf unsere 
Zukunft. Die Permakultur mit ihren vielschichtigen öko-
logischen, ökonomischen und sozialen Potenzialen in-
spiriert in seinem gesamten Schafen.
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Lernen im Garten: online und interaktiv
Die online-Plattform www.lernenimgarten.at bietet Pädagog*innen eine kostenlose 
Sammlung vielfältiger und erprobter Methoden, Materialien, Downloads und Garten-
wissen, zugeschnitten auf den Lernort Schulgarten oder Kindergarten-Garten.

Ab morgen bitte draußen unterrichten. - Zuletzt 
aus pandemischen Gründen wurden Schulen 
und Kindergärten angehalten, das Spielen und 

Lernen vermehrt nach draußen zu verlegen und der 
Garten, Schulhof oder angrenzende Park wurde Teil 
des pädagogischen Alltags. Dies war ein Bilderbuch-
moment für alle Naturvermittler*innen und auch die 
Geburtsstunde der Website „Lernen im Garten“. Heute 
fragen wir uns: Was ist von dieser Ausnahmesituation 
geblieben und wie können wir Lehrkräfte, Freizeit- und 
Hortbetreuer*innen künftig auch ohne Pandemie für 
das Draußenlernen begeistern sowie praxistaugliche 
Ideen unkompliziert und zeitgemäß miteinander teilen?
Der Garten als „Natur light“ vor der Haustür hat in der 
Umweltbildung als Lernort einen festen Platz und er-
freut sich auch in der breiteren Bildungslandschaft 
eines spürbar größeren Interesses. Anders als im Wald 
oder Park ist ein Schul- oder Kindergarten-Garten in-
klusiv, barrierefrei für jede*n zugänglich. Wir können 
ihn aktiv gestalten, auch langfristig Gemüse anbauen, 
Forschungs- oder Nützlingsprojekte umsetzen oder 
Beobachtungssituationen schafen, die uns unkompli-
ziert im pädagogischen Alltag stets zugänglich sind. 
Die darauf zugeschnittene Gartenpädagogik befür-
wortet, dass wir selbst im kleinsten Garten, auf dem 
Fensterbrett oder durch mobiles Grün am betonierten 
Pausenhof Lernsettings für unsere Kinder, Schüler*in-
nen ermöglichen können und das nicht nur in Biologie- 
oder Sachunterricht.

Gartentipp: Ein erster Schlüssel, um den Garten oder 
Pausenhof zu einem spannenden Lernort zu machen, 
ist die ökologische Pflege ohne Pestizide und eine na-
turnahe Gestaltung. Naturgartenelemente wie Wildblu-
men, Hecken, Obstbäume aber auch Wasserstellen und 
Totholz locken Tiere an und machen den Freiraum erst 
lebendig. Für diesen übergeordneten pädagogischen 
Zweck sollte penible Ordnung auch in Schul- und Kin-
dergarten-Gärten wilden Ecken weichen. Der Verzicht 

auf torfhaltige Erde, etwa beim Befüllen des Hochbeetes, 
ist außerdem vorgelebter Klimaschutz. Viele Ideen las-
sen sich kostengünstig und pflegeleicht um set zen   und 

Gartenarbeit neu denken

nun nicht mehr 
so „sicheren“ vier 
Wän de der Klasse, 
be gab man sich 
out door zunächst 
auf die Suche nach 
ruhi gen Sitz ge le-
gen hei ten für große 
und kleine Grup pen 
oder sonnen- wie 
r e  g e n  g e  s c h ü t z -
ten Plätzen. Die 
Jah res zei ten und 
das Wet ter waren 
plötz lich re le vant, 
man tausch te Ti-
sche ge gen Clip- 
boards und in die-
sem Umbruch wur-

Unterstützung 
ist oft nä her 
als man denkt. 
Mehr da zu kön-
nen Sie in un se-
ren kosten losen 
Pu bli ka tionen 
H a n d b u c h 

Schulfreiräume und Naturnahe Freiräume für Kinder-
gärten auf www.naturimgarten.at lesen. 

Draußen lernen und unterrichten

Viele Schulen beschäftigten sich während COVID-19 
erstmals intensiver mit dem eigenen Außenraum, lo-
gistischen Herausforderungen und pädagogischen Be-
dürfnissen über die bewegte Pause hinaus. Fernab der 

http://www.lernenimgarten.at
http://www.naturimgarten.at
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de man chen bald klar, dass sich hier drau ßen an de re 
Mög lich keiten bieten als den Fron tal unter richt 1:1 hin-
aus zu ver le gen. Vor allem an Schu len stell te sich die 
Fra ge, was der Frei raum (auf die Schnel le) in Geo gra fie, 
Englisch, Mathe matik, Physik oder fä cher über grei fen-
dem Pro jekt unterricht leisten konnte. Genau an dieser 
Schnittstelle setzten wir an. Unsere gartenpädagogi-
schen Methoden für unterschiedliche Altersstufen und 
Unterrichtsfächer rund ums Jahr sollten schnell ihren 
Weg an die Schulen finden. Dabei würden wir auch 
Lehrkräfte und Netzwerkpartner einbinden. Bei der 
Entwicklung der Website war klar, Gartenpädagogik in 
ihrer ganzen Wirksamkeit abzubilden. Viel erforscht ist 
dabei der transformative Einfluss von Naturerfahrung 
auf unsere seelische, soziale und körperliche Entwick-
lung. Es sollte sichtbar werden, dass Kinder draußen im 
Garten ganzheitlich und handlungsorientiert am realen 
Gegenstand lernen, ihr Wissen mit Erfahrungen und 
Emotionen verknüpfen und so nachhaltig festigen.
Ein kleiner Exkurs: Im Rahmen unseres Pilotprojektes 
„Der ‚Natur im Garten‘ Bus rollt in Ihre Schule“ (2020-
2021) sahen wir einerseits viel Begeisterung und Bereit-
schaft von Pädagog*innen und Direktionen für MEHR 
Natur für ihre Kinder, andererseits aber auch viele be-
stehende gestalterische Mängel, die das Draußenler-
nen klar erschweren. Diese Sorgen und Problemstellun-
gen sind für viele Bildungseinrichtungen Realität.

Gartentipp: Auch einfache gärtnerische Umgestaltun-
gen können helfen, einen Garten für das Draußenlernen 
zu optimieren. Hierzu hat „Natur im Garten“ im Schau-
garten DIE GARTEN TULLN einen „Musterschulgar-
ten“ angelegt, den Sie von April bis Oktober besuchen 
können. In der Planung achtete man auf pflegeleichte, 
räumlich getrennte Bereiche für vielseitige Bewegung, 
Erholung mit versteckten Rückzugsorten, ruhige Plätze 

für Kleingruppenarbeiten und anregende, bunte Zonen 
fürs gemeinsame Forschen und Entdecken.

Macht ein Gemüsebeet Spaß?

In unseren Fortbildungen hören wir oft, dass Kinder 
und Schüler*innen langsamer als gedacht an das Drau-
ßenlernen herangeführt werden müssen. Zu groß ist 
die Ablenkung und zu ungewohnt die eigene Umwelt. 
Dabei zeigt sich, dass es der heutigen Generation nicht 
selten schon an den kleinen und einst alltäglichen Na-
turerlebnissen fehlt, die jeder naturnahe Garten bieten 
kann: Eine sich häutende Marienkäferlarve beobach-
ten, ein Wurm im Apfel aushalten, Erde berühren oder 
ein Vogelnest in der Hecke entdecken. Dies sind nicht 
nur wichtige Schlüsselerlebnisse für die Entwicklung 
unseres Wesens, Miteinanders und der eigenen Per-
sönlichkeit, sondern auch Impulsgeber vieler Lernpro-
zesse, die sich auch in den Bildungs- und Lehrplänen 
wiederfinden. Deswegen sind bei „Lernen im Garten“ 
unter jeder Methode kompetenzorientierte Lernziele 
gelistet, die das Zusammenspiel von Wissen, Können 
und Verstehen zeigen.
Einige Beispiele zu finden auf www.lernenimgarten.at:

Durch die Methode Ein Gemüsebeet planen lernen 
Schüler*innen nicht nur verschiedene Gemüse ken-
nen, sondern werden angeleitet, bei der Beetplanung 
die passenden Pflanzabstände zu errechnen. Diese 
Methode findet sich im Filter Sachunterricht ebenso 
wie Biologie und Mathematik. Eine Verknüpfung zum 
Deutschunterricht bietet die Methode Macht ein Gemü-
sebeet Spaß? Hier finden Schüler*innen per Interview 
heraus, warum es Sinn macht, Gemüse oder Kräuter 
selbst anzubauen. Ein einfach zu realisierendes Jahres-
projekt auf diesem Gebiet ist die Kapuzinerkresse im 
Jahreslauf, hier erleben Kinder und Schüler*innen die 
Entwicklungsvorgänge einer Pflanze vom Samen über 
den Keimling bis zur blühenden Pflanze und Samenpro-
duktion sehr anschaulich. Dieses Projekt gelingt auch 
im Topf.
Mit der genial einfachen Methode Insekten und ande-
re Kleintiere in der Hecke können Kinder kleine Tiere 
aufspüren und ein Lieblingstier näher untersuchen. 
Bei Eine Blattlauskolonie erforschen beobachten und 
bestimmen die Kinder Schädlinge und Nützlinge und 
gewinnen ein Bewusstsein für Nahrungsbeziehungen 
sowie ein biologisches Gleichgewicht. 
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Fortbildungen für Pädagog*innen 
„Natur im Garten“ bietet praxisnahe, gartenpäd-
agogische Fortbildungen für Pädagog*innen wie 
Seminare, Webinare, eine jährliche Fachtagung 
Gartenpädagogik und den Hochschullehrgang Gar-
tenpädagogik in Kooperation mit der Hochschule für 
Agrar- und Umweltpädagogik.  

Kostenlose „Natur im Garten“ Plakette für 
Schulen und Kindergärten in Niederösterreich
Ihr Schul- oder Kinder-Garten ist naturnah gestaltet, 
ökologisch gepflegt und wird ausgiebig für Bewe-
gung, Erholung, freies Spiel und Naturerlebnis ge-
nutzt? Womöglich auch aktiv in die pädagogische 
Arbeit einbezogen? Dann suchen Sie beim „Natur im 
Garten“ Telefon um Ihre derzeit kostenlose Plakette 
an und setzen ein Zeichen für mehr Natur im Alltag 
unserer Kinder! 

„Natur im Garten“ Telefon 02742/74333 oder         
 gartentelefon@naturimgarten .at „Natur im Garten“ 

ist eine vom Land Niederösterreich getragene Be-
wegung, welche die Ökologisierung von Gärten und 
Grünräumen in Niederösterreich und über die Lan-
desgrenzen hinaus vorantreibt. Die Kernkriterien 
der Bewegung legen fest, dass Privatgärten, Schul-
gärten, Kindergarten-Gärten und öfentliches Grün 
ohne Pestizide, ohne chemisch-synthetische Dün-
ger und ohne Torf gestaltet und gepflegt werden. 
Es wird großer Wert auf biologische Vielfalt und Ge-
staltung mit heimischen und ökologisch wertvollen 
Pflanzen gelegt. 

Martina Wappel arbeitet seit 2016 
für die Bewegung „Natur im Gar-
ten“ als Gartenpädagogin in der 
Fort- und Weiterbildung und im Pro-
jektmanagement. Sie studierte an-

Autor*in

gewandte Kulturwissenschaft, absolvierte drei Jahre an 
der Bildungsanstalt für Kindergartenpädagogik und ist 
ausgebildete Facharbeiterin für Garten- und Grünflächen-
gestaltung. Sie ist Kräuterpädagogin, Jugendleiterin für 
Naturerlebnispädagogik und absolviert derzeit die Zertifi-
zierung „Professionalisierung für Naturvermittler:innen“.
Kontakt: martina.wappel@naturimgarten.at 

Vor allem für die Sekundarstufe geeignet sind Metho-
den zum Klimawandel, wie Dem Klimawandel im Schul-
garten begegnen. Mittels forschendem Lernen können 
Schüler*innen herausfinden, an welchen Stellen im 
Schulgarten oder im schulnahen Umfeld es besonders 
heiß beziehungsweise besonders kühl und angenehm 
ist. Spannend sind zudem die Einsatzmöglichkeiten 
des Smartphones im Garten, bei dem ältere Kinder mit-
tels Foto- und Videoaufträgen dazu animiert werden, 
hinauszugehen und die Natur bewusst wahrzunehmen. 
Hierzu gibt es auch Tipps empfehlenswerter Apps zur 
Bestimmung von Pflanzen und Tieren sowie zu Citizen 
Science Projekten. 
Auch für Kreativfächer kann der Garten einiges bieten, 
wie das Malen mit den Farben der Natur und das Blü-
tentattoo. Im Werkunterricht können Kinder mit dem 
Dosenhotel für Wildbienen sogar individuelle Nisthil-
fen herstellen.
Ein naturnaher Garten ist Impulsgeber für unzählige 
Projekte und Lernprozesse, wenn sie gesehen, be-
gleitet und reflektiert werden. Zeitgleich lohnt sich 
auch der Blick nach innen, denn nicht selten macht 
das Draußenlernen auch viel mit der eigenen Rolle als 
Pädagog*in. Um es im Schul- oder Kindergartenalltag 
möglichst leicht zu haben, können auf der Plattform 
alle Methoden und die Begleitmaterialien als PDF kos-
tenlos heruntergeladen und mit allen Rechten genutzt 
werden.
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Lernen im Garten wächst!

Sie nutzen den Garten bereits als Lernraum und 
möchten Ihre Begeisterung teilen? Als Privatperson, 
Bildungseinrichtung oder Organisation können Sie 
bewährte Methoden bei uns einreichen und so einen 
aktiven Beitrag für mehr Umweltbildung leisten. 

mailto:gartentelefon%40naturimgarten%20.at?subject=
mailto:martina.wappel%40naturimgarten.at?subject=
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Naturgestützte Pädagogik in der VS
Zunehmende Verbauung von Grünflächen haben zu einem wachsenden Problem geführt: Das 
Naturdefizitsyndrom bei Stadtkindern. Der zunehmende Mangel an Kontakt zur Natur beein-
trächtigt nicht nur die Gesundheit, sondern auch ihre kognitive und körperliche Entwicklung.

Der Grif zu Smartphone, Tablet oder Spielekon-
sole ersetzt heute weitgehend das Spielen im 
Freien und in der Natur. Die Folge dieser Inter-

essensverschiebung macht sich schon beim Eintritt 
in die Volksschule deutlich bemerkbar. Immer mehr 
Lehrer*innen klagen über soziale, emotionale, motori-
sche und sprachliche Defizite der Schulneulinge. Um 
diesem Mangel abzuhelfen, bemüht sich die naturge-
stützte Pädagogik, den Schüler*innen ein grünes und 
lebendiges Klassenzimmer anzubieten und über unter-
schiedliche Methoden den direkten Kontakt mit der 
Natur für die Schüler*innen herzustellen. Im Rahmen 
des neuen Lehrplans für Volksschulen kann der natur-
gestützte Unterricht bewusst eingesetzt werden, um 
die Sensibilität der Schüler*innen gegenüber der Natur 
zu steigern und deren positive Wirkung auf kognitives 
und soziales Verhalten zu fördern.

Naturdefizitsyndrom bei Kindern 

Kinder, die in städtischen Gebieten aufwachsen, ha-
ben oft nur begrenzte Möglichkeiten, die Natur zu er-
kunden und zu erleben. Der Zuzug in die Stadt, die 
Verbauung von Grünflächen und Brachflächen reduzie-
ren zusätzlich die Möglichkeit der Kinder, im Freien zu 
spielen und Naturerfahrungen zu sammeln (Gebhard, 
2020, S. 86). Dazu kommt, dass Kinder immer mehr in 
ganztägigen Betreuungseinrichtungen untergebracht 
werden und sich zudem, bedingt durch die Pandemie, 
die Nutzung der neuen Medien sprunghaft verlänger-
te (Molitor, 2022, S. 59-62). Ein Besuch in der Natur 
benötigt sowohl zeitliche als auch finanzielle Ressour-
cen, die vor allem bildungsschwachen Familien fehlen. 
Dies führt zu einem sogenannten Naturdefizitsyndrom 
(Shaughnessy, 2005, S. 6-7), das bei einem Mangel an 
Kontakt zur Natur entsteht. Naturgestützte Pädagogik 
könnte hier eingreifen und dem Naturdefizitsyndrom 
innerhalb des Unterrichts auf unkomplizierte Weise 
entgegenwirken. 

Naturgestützte Pädagogik im Mathematikunterricht

Der Mathematikunterricht in der Grundschule könn-
te durch pflanzengestützte Pädagogik erheblich und 
vor allem unkompliziert bereichert werden. Die Schü-
ler*innen können beispielsweise den neuen Zahlen-
raum, Einmaleinsreihen und ähnliches mithilfe von 
natürlichen Legematerialien (je nach Jahreszeit: Kasta-
nien, Eicheln, Blumen, Früchte,..) erfassen. Auch eig-
net sich das Wachstum von Pflanzen zur Festigung von 
Längenmaßen. Diese könnten z.B. graphisch in Form 
von Diagrammen dargestellt werden. Das Staunen 
über die Veränderung der Pflanze, die Kommunikation 
untereinander, aber auch mathematische Fertigkeiten 
könnten so verknüpft werden. Auch das Anlegen von 
Gemüsebeeten bietet mathematische Möglichkeiten: 
Flächen-, Umfangberechnungen und Geometrie könn-
ten dabei lebensnah vermittelt werden. Zudem fördert 
die Kombination von praktischer Erfahrung mit Pflan-
zen und mathematischem Denken ein tieferes, ganz-
heitliches Verständnis für mathematische Prinzipien, 
als auch für die Bedürfnisse von Pflanzen. Bei der Aus-
wahl der Pflanzen und der körperlichen Arbeit bei der 
Bepflanzung werden soziale Kompetenzen, wie Rück-
sichtnahme, Gleichberechtigung, etc., geschult.

Naturgestützte Pädagogik im Sachunterricht

Der Sachunterricht bietet eine optimale Möglichkeit 
Pflanzen- und Naturerfahrungen gezielt in den Unter-
richt zu integrieren, um den Schüler*innen ein tieferes 
Verständnis für die Umwelt und ökologische Zusam-
menhänge zu vermitteln. Schüler*innen können die 
Wunder der Natur hautnah erleben und durch prakti-
sche Erfahrungen für ihr Leben lernen.
Auch in der Klasse haben Schüler*innen die Möglich-
keit, Pflanzen und Gemüse bzw. Obst anzubauen, zu 
beobachten, wie sie wachsen und sich mit dem Pro-
zess des Pflanzenwachstums auseinanderzusetzen. 

Gartenarbeit neu denken
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Dabei lernen sie nicht nur grundlegende biologische 
Prozesse, sondern auch ökologische Zusammenhän-
ge kennen. Durch die aktive Teilnahme am Anbau und 
der Pflege von Pflanzen lernen sie, wie Lebensmittel 
entstehen und entwickeln ein tieferes Verständnis für 
ihre Herkunft, Regionalität und Saisonalität. Dies för-
dert eine nachhaltige und wertschätzende Einstellung 
gegenüber Lebensmitteln und kann das familiäre Ein-
kaufsverhalten beeinflussen.
Lehrausgänge in die Natur eröfnen den Kindern das be-
wusste Sehen und Erfahren von Pflanzen im Rhythmus 
der Jahreszeiten. Schüler*innen lernen den Wandel der 
Natur kennen und entwickeln ein Bewusstsein für den 
Kreislauf des Lebens. Diese Erfahrungen fördern ihre 
Verbindung zur Natur, stärken ihr Umweltbewusstsein 
und wecken Neugier. Zudem schafft die pflanzenge-
stützte Pädagogik einen respektvollen Umgang mit der 
Natur und sensibilisiert die Kinder für den Schutz der 
Umwelt und ihrer Ressourcen. Dies ist auch im städti-
schen Raum in Form von Spaziergängen möglich. 
Die Beobachtung von Insekten und Vögeln ermöglicht 
den Schüler*innen, auch im städtischen Raum das Zu-
sammenspiel von Flora und Fauna zu verstehen. Die 
Erkenntnis, dass das Wunder der Natur auch im städ-
tischen Raum im Kleinen zu sehen und zu entdecken 
ist, bietet oftmals die Grundlage für weitere Natur-
erfahrungen und philosophische Gespräche. Oftmals 
werden diese schulischen Erfahrungen ins Elternhaus 
mitgenommen. Indem die Kinder den Eltern und Ge-
schwistern von ihren Erlebnissen berichten, entsteht 
eine doppelte Sensibilisierung.

Naturgestützte Pädagogik im Deutschunterricht

Im Deutschunterricht bietet die naturgestützte Päda-
gogik vielfältige Möglichkeiten. Vor allem im Bereich 
des kreativen Schreibens und der Leseförderung kann 
Natur hier vielseitig eingesetzt werden. Schüler*innen 
können Gedichte, Nacherzählungen über ihre Natur-
erfahrungen, aber auch Rezepte verfassen oder vor al-
lem miteinander über ihre Beobachtungen diskutieren. 
Die Beschäftigung mit Pflanzen und Tieren kann auch 

als Inspiration und Auslöser für Geschichten dienen, 
da durch die Anschauung der Natur die Fantasie der 
Kinder angeregt wird. Auch im Bereich der Gramma-
tik können naturgestützte Elemente als ganzheitliche 
Impulse eingesetzt werden: Beschafenheiten, Aus-
sehen und Lebensläufe von Pflanzen laden zu unter-
schiedlichen grammatikalischen Übungen ein. Durch 
den Blick auf die Pflanze gestalten sich diese Übungen 
als motivierend und einladend. Auch im Leseunterricht 
bieten sich unendliche Möglichkeiten. Unter anderem 
können diferenzierte Beschreibungen den passenden 
Pflanzen zugeordnet werden. Auch im ofenen Unter-
richt bietet sich eine Vielzahl an Möglichkeiten.

Naturgestützte Pädagogik und der neue  
Lehrplan der Volksschule

Das Ziel des neues Lehrplans der Volksschule (BMBWF, 
2023) besteht darin, den Unterricht stärker kompetenz-
orientiert auszurichten. Als grundlegende Faktoren 
werden Kommunikation, Kollaboration, Kreativität und 
kritisches Denken genannt. Neu eingeführte übergrei-
fende Themen sollen fächerübergreifendes Lernen und 
vernetztes Denken fördern. Langfristig ist das Ziel, dass 
Schüler*innen am Ende der Grundschulzeit in der Lage 
sind, kritisch zu urteilen und selbstständig zu lernen. 
Die naturgestützte Pädagogik stellt ein hervorragendes 
Werkzeug dar, um den Zielen des neuen Lehrplans der 
Volksschule, vor allem auf unkomplizierte und lebens-
nahe Weise, gerecht zu werden. 

Kommunikation: Die naturgestützte Pädagogik bietet 
die Möglichkeiten, sich auszudrücken, zuzuhören, 
zu interagieren und zusammenzuarbeiten. Diese ver-
besserten Kommunikationsfähigkeiten sind von un-©
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schätzbarem Wert, da sie nicht nur das Lernen unter-
stützen, sondern auch das soziale Miteinander und 
die persönliche Entwicklung.

Kollaboration: Die Kollaborationsfähigkeiten der Schü-
ler*innen kann durch die naturgestützte Pädagogik 
insofern gestärkt werden, da sie die Möglichkeit bie-
tet, gemeinsam zu arbeiten, Ideen auszutauschen, 
Probleme zu lösen und Ziele als Team zu erreichen. 
Diese Fähigkeiten sind von großer Bedeutung, da sie 
als Kompetenzen für ein erfolgreiches Zusammen-
arbeiten in der Zukunft dienen können.

Kreativität: Natur bietet Inspiration und regt die Vor-
stellungskraft an, wodurch sich neuentdeckte Fähig-
keiten entwickeln können. 

Kritisches und vernetztes Denken: Die Natur, z.B. das 
freie Spielen in der Natur, bietet einen Raum, worin 
die Schüler*innen ihre Gedanken ohne Hemmnisse 
entfalten können. Die entspannte Umgebung kann 
das kreative Denken und die Gestaltung von ge-
danklichen Konzepten positiv beeinflussen. Zudem 
können die ganzheitlichen Erfahrungen einen ver-
antwortungsbewussten Umgang mit der Natur lehren 
und kritisches Nachdenken gefördert werden. 

Selbstständiges Lernen: Naturgestützte Pädagogik 
gibt Lernenden einen Raum, indem sie ihre Neugier-
de und Interessen entfalten und vertiefen können. 
Der individuelle und eigenverantwortliche Umgang 
mit Lernprozessen und die Fähigkeit, selbstständig 
Probleme zu lösen und eigene Vorstellungen weiter-
zuentwickeln, bieten sich an. 

Daniela Holub ist Religionspädago-
gin, Volksschullehrerin und Absol-
ventin des Masterlehrgangs „Green 
Care“ an der Hochschule für Agrar- 
und Umweltpädagogik in Wien. Ak-

Autor*in

tuell arbeitet sie als Hochschullehrerin an der KPH Wien/
Krems. Durch die langjährige Erfahrung als Lehrerin im 
Schwerpunkt „Deutsch als Zweitsprache“ konnte sie 
beobachten, dass das Lernen in und mit der Natur eine 
positive Auswirkung auf das Lernklima, die soziale Ent-
wicklung und die Lernergebnisse hat. 

Im Zuge des neuen Lehrplans der Volksschule kann Na-
turgestützte Pädagogik als innovatives Werkzeug die-
nen, das den Schüler*innen zu einem selbstbewussten 
und eigenständigen Agieren in der Welt verhilft.
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Multifunktionales Hochbeet 
Das Leben beginnt mit dem Tag, an dem man einen Garten anlegt.“ (Chinesisches Sprich-
wort). Brauchen wir in der Gartentherapie ein multifunktionales Hochbeet, das sich an 
die Bedürfnisse verschiedener Personengruppen anpassen lässt? 

Ja, brauchen wir. Dies konnte in der Projektarbeit zur 
Erlangung des Titels „akademische Expertin “ an der 
Donau Universität Krems, nachgewiesen werden.

Die Errichtung eines klassischen Gartens ist für viele 
Einrichtungen aus verschiedenen Gründen nicht mög-
lich. Krankheits- und altersbedingte Einschränkungen 
erschweren den Patient*innen zudem den Zugang zur 
gärtnerischen Teilhabe am gesellschaftlichen Leben. 
Hochbeete werden bereits vielfach genutzt. Es wurden 
Hochbeete entwickelt, damit verschiedene Gruppen 
mit Beeinträchtigung einen Zugang zu gärtnerischen 
Tätigkeiten aufnehmen können (Biermaier & Wrbka-
Fuchsig, 2020, S. 73), allerdings werden konstrukti-
onsbedingt Personengruppen ausgeschlossen.

Welche Patient*innen und Klient*innen stehen 
im Fokus?

Die Anzahl pflegebedürftiger Menschen in Deutsch-
land steigt kontinuierlich (Statistisches Bundesamt: 
2022a), ebenso die Anzahl der Schüler*innen mit 
Förderbedarf. Dazu gehören Kinder mit emotionalen, 
sozialen, körperlichen oder geistigen Entwicklungs-
verzögerungen sowie Lern-, Sprach- oder Sinnesbe-
hinderungen. Von etwa 42.600 Kindern im Jahr 2009 
stieg die Zahl auf 109.200 im Jahr 2019 (Statistisches 
Bundesamt: 2021). In Deutschland leben 7,8 Millionen 
schwerbehinderte Menschen (Statistisches Bundes-
amt: 2022b). 

• Aus den Anforderungen dieser Gruppen lassen sich 
folgende Funktionen des Hochbeets ableiten: 

• Für geriatrische Menschen und solche mit Geistes- 
und Mobilitätsbehinderung sollte es höhenverstell-
bar und mobil sein, einen breiten Rand zum Auf- bzw. 
Abstützen sowie integrierte Arbeitstische und Werk-
zeugschieber für die Arbeitsutensilien besitzen. Für 
die Indoorbenutzung wäre eine Pflanzenlampe zu  
 

empfehlen, um ein optimales Lichtspektrum für die 
Pflanzen zu gewährleisten. 

• Für Vorschul- und Schulkinder sollte es ebenfalls hö-
henverstellbar sein; gerade hier ist es essenziell, das 
Hochbeet an die Körpergröße anpassen zu können. 
Als weiterer Faktor ist die Neugierde der Kinder zu be-
achten; daher wäre ein Sichtfenster für Beobachtun-
gen unter der Erde empfehlenswert. Um die Pflanzen 
vor zu viel Gießwasser und Staunässe zu schützen, 
ist ein Wasseraufangbehälter in Form eines doppel-
ten Bodens sinnvoll. Für eine Indoorbenutzung ist 
eine Pflanzenlampe von Bedeutung, sonst bleibt der 
gärtnerische Erfolg aus, es kann nicht geerntet wer-
den und die Pflanzen verkümmern. 

• Für taubblinde Menschen (siehe hierzu: Ruth Zacha-
rias: Duft und Farben – Gärten werden zu Oasen, 
2019) eignen sich witterungs- und zersetzungsresis-
tente Materialien, um eine Verletzungsgefahr auszu-
schließen. Darüber hinaus sollte ein Anfangs- bzw. 
Endpunkt zu erspüren sein, um eine Orientierung 
am Hochbeet zu gewährleisten. Bei Verwendung 
der Punktschrift sollte die entsprechende DIN-Norm 
eingehalten werden. Für einen guten und sicheren 
Rundgang um das Hochbeet herum empfehlen sich 
abgerundete Ecken für das Beet. 

Technischer und rechtlicher Rahmen   
in Deutschland

Das Hochbeet muss barrierefrei sein. Als barrierefrei 
gelten gemäß § 4 des bundesdeutschen Gesetzes 
zur Gleichstellung von Menschen mit Behinderungen 
(BGG) technische Objekte, die so gestaltet sind, dass 
für diese Menschen keine Hindernisse bestehen und 
ein uneingeschränkter Zugang möglich ist. Hierbei ist 
die Nutzung adäquater Hilfsmittel vorgesehen. Die DIN 
18040 stellt die allgemeinen Mindestanforderungen 
und Empfehlungen für die technische Umsetzung der 
Vorschriften zur Barrierefreiheit dar. Die DIN 18040-1 
bezieht sich auf barrierefreies Bauen und stellt eine 

Gartenarbeit neu denken
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Planungsgrundlage dar; die DIN 18040-2 regelt die 
Neubauten von Wohnungen. 
Obwohl es kein Medizinprodukt ist (es hat keinen Ein-
fluss auf psychische oder physische Faktoren), muss 
das Hochbeet für die Nutzung in medizinischen Ein-
richtungen der Reinigung und Desinfektion der Ober-
flächen auf Dauer standhalten und darf sich nicht 
zersetzen. Es muss an die standardisierten Tür- und 
Flurbreiten in medizinischen Einrichtungen angepasst 
sein. Auch müssen die Abmessungen eine Unterfahr-
barkeit mit einem Rollstuhl gewährleisten.
Es darf nicht von Klient*innen zu zerlegen sein. Elektri-
sche Komponenten benötigen ein gültiges TÜV-Siegel. 
Es sind eine Bedienungsanleitung bzw. ein Handbuch 
mitzuliefern und ggf. eine Montageanleitung.

Befragung mittels Fragebogen 

Ein aus den soeben dargestellten Überlegungen abge-
leiteter Fragenbogen wurde 51 praktizierenden Garten-
therapeut*innen aus verschiedenen sozialen Einrich-
tungen vorgelegt. 
Er konnte entweder persönlich in Papierform beant-
wortet werden oder über einen Link, der an die Garten-
therapeut*innen von GÄRTEN HELFEN LEBEN versendet 
wurde. Die meisten arbeiten mit psychisch Erkrankten 
(20 Nennungen, Mehrfachnennungen möglich) so-
wie mit Kindern und Jugendlichen (17 Nennungen). Es 
überwiegen Gruppenangebote (42 Nennungen) und 
Jahreszeit unabhängiges Gärtnern (30 Nennungen). 
Die Befragten gärtnern sowohl in- als auch outdoor, 
ohne dass eines überwiegt. Das gleiche gilt für den An-
bau ein- und mehrjähriger Pflanzen. Die Klient*innen 
arbeiten überwiegend stehend (45 Nennungen) am 
Hochbeet. Allerdings versprechen sich 23 Befragte von 
einem mobilen Hochbeet eine verbesserte Arbeitshal-
tung. Fast alle (49) würden mit 2 bis 5 verschiedenen 
Arbeitsgeräten am Hochbeet arbeiten.
41 Befragte haben keine Erfahrung mit unterfahrbaren 
Hochbeeten; 37 sehen es aber als möglichen Teil des 
Gruppenalltags, 40 würden es als Inklusionsmethode 
im Schulalltag einsetzen. 

45 Befragte würden Kräuter; 41 Obst bzw. Gemüse an-
bauen (Mehrfachnennungen möglich). 39 Befragte 
würden ein Pedal zur Höhenverstellung vorziehen, 38 
sind nachhaltige Materialien wichtig. Von drei vorgege-
benen Größen bevorzugten 29 die größte Größe (120 
cm auf 80 cm). Fast alle (45) würden eine Holzoptik 
vorziehen. Die Relevanz der Funktionsmerkmale wurde 
insgesamt wie folgt bewertet: Von Bedeutung war für 
42 Befragte die Höhenverstellung, für 38 die Arbeits-
platzfläche und für 29 der Aufangbehälter für über-
schüssiges Gießwasser. Die Unterfahrbarkeit erzielte 
28 Punkte,  das Sichtfester und die Wurmbox erhielten 
jeweils 12, nur 4 Punkte die Wachstumslampe.
Daraus lässt sich ableiten, dass ein multifunktionales 
Hochbeet relevant für die Gartentherapie ist. Es sollte 
eine Mindestpflanztiefe 25 bis 30 Zentimeter aufwei-
sen, groß genug für Gruppenangebote sein und die 
Höhenverstellung über ein Fußpedal realisieren. Holz-
optik und nachhaltige Materialien würden die Akzep-
tanz erhöhen. Eine Wachstumslampe sollte angeboten 
werden, auch ein Sichtfenster ist sinnvoll. Raum für 
maximal 5 Arbeitsgeräte ist ausreichend.
Aus diesen Erkenntnissen und den rechtlichen bzw. 
regulatorischen Vorgaben wurde ein multifunktionales 
barrierefreies Hochbeet Modell MH1 konstruiert, das 
sich an die Bedürfnisse der verschiedenen Personen-
gruppen anpasst. Es ermöglicht diesen Menschen na-
turnahe Erfahrungen in einem eigenen kleinen Garten. 

Aufbau des Hochbeets 

Das Hochbeet besteht aus einem mobilen Grundkörper 
mit den Außenmaßen 158 x 80, die zu bepflanzende 
Fläche ist 107 x 70 Zentimeter groß. Es ist unterfahrbar 
sowie mit einem Fußpedal oder einem elektrischen 
Handtaster ausgestattet, womit die Höhe reguliert wer-
den kann, der Hub beträgt 30 Zentimeter. Für einen ein-
fachen und sicheren Transfer wurden Schwerlastrollen 
mit Feststellbremsen integriert, an den beiden kurzen 
Seiten befinden sich außerdem Haltegrife.
Barrierefreiheit: Für Personen, die beim Stehen einen 

zusätzlichen Haltegrif benötigen, ist die Brücke in 
der Mitte des Hochbeets angebracht. Diese Haltebrü-
cke mit integrierter Wachstumslampe kann je nach 
Bedarf montiert oder entfernt werden. Der Rand des 
Hochbeets bietet eine zusätzliche Möglichkeit, sich 
abzustützen. Die Pflanzenwanne ist an einer Längs-
seite unterfahrbar. An der Ecke einer Längskante be-
findet sich eine kleine naturgetreue Spatzenfigur aus 
Bronze, um sehbehinderten Menschen eine bessere 
Orientierung zu ermöglichen.

Pflanzenversorgung: Das optimale Lichtspektrum (Voll-
spektrum) der Leuchte garantiert die Versorgung der 
Pflanzen. Dies gewährleistet den gärtnerischen Erfolg 
über das ganze Jahr, auch an ungewöhnlich dunklen 
Orten. Die Pflanzenwanne ist an der unterfahrbaren 

 © Lothar Sprenger
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Seite mit leichtem Gefälle gefertigt und hat an der 
tieferen Seite einen doppelten Boden aus Lochblech. 
So kann Staunässe vorgebeugt und überschüssiges 
Wasser über einen Hahn abgelassen werden.

Arbeitsmittel: Für Werkzeug, Saatgut und eine kleine 
Erste-Hilfe-Tasche gibt es jeweils einen Werkzeug-
schieber an den Stirnseiten. An die Längsseiten 
des Hochbeets können zwei unterschiedlich große 
Arbeitstische mit Edelstahlauflage flexibel gesteckt 
werden. 

Wissensvermittlung: An der nicht unterfahrbaren Seite 
des Hochbeets wurde ein Sichtfenster angebracht, 
um Beobachtungen unter der Erde zu ermöglichen. 

Isolierung: Um die Pflanzen und Lebewesen vor großer 
Wärme zu schützen, ist das Hochbeet mit Massivholz 
verkleidet. 

Materialien: Bei der Wahl der Werkstofe wurde Wert 
auf die Aspekte Ökologie und Nachhaltigkeit gelegt. 
Die Pflanzenwanne besteht aus Edelstahl. Das Hoch-

Sylvi Schiller ist seit mehr als 15 Jah-
ren im sozial-medizinischen Bereich 
als Heilerziehungspflegerin mit dem 
Schwerpunkt Behindertenhilfe tätig 
sowie als freischafende Künstlerin. 

Autor*in

beet wird auf Kundenwunsch je nach Ausführung in 
einer Manufaktur gefertigt, es ist vollständig vormon-
tiert und sofort einsatzfähig. Es kann in sozial-medi-
zinischen Einrichtungen, Aufenthaltsräumen und Bü-
rokomplexen genutzt werden.

Das Hochbeet bietet die Möglichkeit zur entspannten 
kleinen, grünen Pause. 

– Gärtnern verändert Leben –
www.multifunktionales-hochbeet.de 

 © Lothar Sprenger

http://www.multifunktionales-hochbeet.de


 Green Care | 03 2023 | Seite 16

Acker gewinnt bei der MEGA Bildungsmillion

Das Projekt Ackernomie erhält 200.000 Euro bei Live-Finale in Wien - für Wirtschaftsbildung 
im eigenen Gemüsegarten von Schule und Kindergarten.

Riesengroße Freude für alle Menschen, die natur-
nahes Lernen und nachhaltige Wirtschaftsbil-
dung für Kindergartenkinder und Schüler*innen 

unterstützen: Acker Österreich gewann am 6. Oktober 
2023 im Rahmen des MEGA Live-Finales die Herzen der 
Online- und Vor-Ort-Abstimmer - zusammen mit Chan-
gemaker Markttag und Moonshot Pirates, zwei wei-
teren Bewerbern aus den Top 6 der finalen Bildungs-
projekte. Alle drei Organisationen erhalten je weils 
200.000 Euro. Die MEGA Bildungsstiftung zeichnete 
heuer innovative und nachhaltige Bildungsprogram-

Gartenarbeit neu denken

me für Kinder aus den Bereichen Finanzen, Wirtschaft 
und Entrepreneurship aus.
,,Ich freue mich sehr über diesen großartigen Erfolg“, 
sagte Dr. Christoph Musik, Geschäftsführer von Acker 
Österreich. ,,Und ich freue mich für die vielen Kinder 
in Ös erreich, die durch den Gewinn bei der MEGA Bil-
dungsmillion wichtige Lebens- und nachhaltige Wirt-
schaftskompetenzen im Gemüsegarten ihrer Schule 
und ihres Kin dergartens erlernen können. Das macht 
die Eltern, Pädagog*innen und Lehrer*in nen sowie uns 
sehr glücklich.“

Riesenfreude bei den Gewinner-Teams der MEGA Bildungsmillion (v.1.): Daniel Klas und Dr. Christoph Musik von Acker Österreich, Monique Schlömmer und Dr. Rudolf Dömötör von  
Changemaker Markttag, Nevena Banov und Marko Londa von den Moonshot Pirates. Fotocredit: Minitta Kandlbauer



 Green Care | 03 2023 | Seite 17  

Das Projekt „Ackernomie“ soll künftig als eigenes Bil-
dungsmodul für nachhaltige Wirtschaftsbildung in die 
bereits bestehenden Bildungsprogramme Gemüse-
Acker demie und AckerRacker integriert werden. Bisher 
lernen die Kinder im eigenen Gemüsegarten den nach-
haltigen Anbau und die Verarbeitung ihres Gemüses. 
Das Ziel: Wer schon früh eigenes und ökologisches 
Gemüse anbaut, ernährt sich nachweis lich gesün-
der und nachhaltiger. ,,Im Alltag fehlen uns oftmals 
Naturerfahrungs räume. Zudem sind die Lebensmittel 
im Supermarkt sowohl räumlich als auch zeitlich weit-
gehend von der Natur losgelöst“, so Dr. Christoph Mu-
sik. ,,Viele Men schen wissen nicht, wie unsere Lebens-
mittel entstehen und wann welche Gemüsearten bei 
uns Saison haben.“ Im Programm erfahren Kinder und 
Jugendliche, was Nachhaltigkeit konkret bedeutet. Das 
Modul ,Ackernomie‘ geht einen Schritt weiter und soll 
den teilnehmenden Kindern und Jugendlichen dabei 
helfen, mit den natür lichen Ressourcen wirtschaftlich 
nachhaltig und im Kreislauf umzugehen.

Damit bietet es ein ideales Fundament für das Vermit-
teln von Wirtschafts- und Kon sumkompetenzen - kind-
gerecht und verständlich. ,,Mit unserem neuen Modul
,Ackernomie‘ wird Acker die abstrakte und wenig le-
bensnahe Wirtschaft für Kinder und Jugendliche ver-
ständlich machen“, sagt Daniel Klas, Regionalmanager 
bei Acker. ,,Um bewusste und nachhaltige Konsument-
scheidungen treffen zu können, braucht es anschauli-
ches und praktisches Wissen und Bewusstsein für Pro-
dukte, für Preise und ihre Gestaltung, für Distribution 
und Marketing. Mit diesem Wissen können Kinder zum 

© Sergio Leon Mechelk

Beispiel altersgerecht ausrechnen, was eine Karot-
te wert ist und warum regionale Bio-Lebensmittel oft 
teurer sind. Sie lernen auch, woher Tomaten im Winter 
kommen - auch auf wessen Kosten, biologisch sowie 
sozial.“ Die Kinder werden selbst zu Produzent*innen, 
Händler*innen sowie kritischen Konsument*innen und 
durchleben so spielerisch alle Rollen in der Landwirt-
schaft, der Verarbeitung und Vermarktung. Sie lernen, 
wieviel Aufwand in einem natürlichen Produkt steckt, 
das für uns lebensnotwendig ist.

Acker Österreich möchte erreichen, dass bis 2030 
jedes Kind standardmäßig die Möglichkeit hat, auf 
einem GemüseAcker ackern zu können und den ge-
samten Wachstums- und Wertschöpfungsprozess von 
Lebensmitteln in Kindergarten und Schule zu erleben. 
,,Dazu muss es Veränderungen im System geben“, so 
Dr. Christoph Musik. ,,Wir nehmen gerne die Heraus-
forderung an, einen Paradigmenwechsel im Bildungs-
system mitzugestalten. Um das zu erreichen, arbeiten 
wir an der Skalierung durch einen Blended-Learning-
Ansatz, der Online-Materialien mit physischen Erfah-
rungen auf dem Gemüsefeld oder im Supermarkt zu-
sammenbringt. Durch regionale Skalierung schafen 
wir landesweite Reichweite und gleichzeitig setzen 
wir an den politischen und rechtlichen Rahmenbedin-
gungen an, etwa der Ausbildung von Pädagog*innen.“ 
Um das zu schafen, benötigt Acker Österreich weitere 
Förderer und Sponsoren, die die Programme Gemüse 
Ackerdemie und AckerRacker finanziell unterstützen.
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Acker Österreich

Für eine Generation, die weiß, was sie isst! - Acker 
Österreich ist ein gemeinnütziges Sozialunternehmen, 
das an der Schnittstelle von Bildung, Landwirtschaft, 
Umwelt und Ernährung arbeitet. Im Zentrum stehen 
die mehrjährigen Bildungsprogramme GemüseAcker-
demie und AckerRacker: Auf der eigenen Ackerfläche 
in Schulen und Kindergärten erleben Kinder unmittel-
bar, woher das Essen auf unseren Tellern kommt, und 
welche Wirkung ihr Handeln auf Umwelt und Natur hat. 
Ziel von Acker ist es, die Wertschätzung für Lebens-
mittel in der Gesellschaft zu steigern und eine junge 
Generation für gesunde Ernährung, Nachhaltigkeit und 
Klimaschutz zu begeistern.

MEGA Bildungsstiftung

Im Rahmen der Bildungsmillion 2023 fördert die MEGA 
Bildungsstiftung innovative Bildungsprojekte und  
-initiativen im Bereich Wirtschaftsbildung & Nachhal-
tigkeit.

Kinder werden zu Produzent*innen, Händler*innen und kritischen Konsument*innen. ©Sergio Leon Mechelk

Damit sind schulische und außerschulische Initiativen 
gemeint, die Wirtschaftsbildung bei Kindern und Ju-
gendlichen fördern, bereits ein Bildungsprojekt entwi-
ckelt und erfolgreich getestet haben oder die die Um-
setzung von Bildungsprojekten nachweisen können 
sowie einen konkreten Wachstumsplan verfolgen. Ins 
Leben gerufen wurde die MEGA Bildungsstiftung von 
der B&C Privatstiftung und Berndorf Privatstiftung.

Weitere Informationen unter:
www.acker.co/oesterreich

Ihr Ansprechpartner:
Jan F. Turner, Kommunikation Acker Österreich  
j.turner@acker.co, +43 660 1675 893

http://www.acker.co/oesterreich
mailto:j.turner%40acker.co?subject=
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Hund & Mensch - eine besondere Beziehung

Du bist etwas ganz Besonderes
Hunde, auch oft als beste Freunde des Menschen bekannt, sind eine der ältesten do-
mestizierten Tierarten und haben eine lange Beziehungsgeschichte mit Menschen.

Die Domestizierung von Hunden begann vor meh-
reren tausend Jahren, als Wölfe anfingen, sich 
den Menschen anzuschließen. Im Laufe der Zeit 

entwickelten sich diese Beziehungen weiter, und der 
Mensch züchtete Hunde gezielt für verschiedene Auf-
gaben und Eigenschaften. Heutzutage gibt es eine 
unglaubliche Vielfalt von Hunderassen, von winzigen 
Chihuahuas bis hin zu großen Doggen und allem da-
zwischen. Jede Rasse hat ihre einzigartigen Eigen-
schaften, die sie für bestimmte Rollen und Aktivitäten 
geeignet machen, wie zum Beispiel Jagd, Bewachung, 
Herden, Begleit- oder Therapiehunde.

Wie alles begann

Die Domestizierung von Hunden ist ein faszinierender 
Prozess, der vor Tausenden von Jahren begann. Die 
genaue Entstehung und der Ursprung der Domestika-
tion von Hunden sind immer noch Gegenstand wis-
senschaftlicher Diskussionen und Forschung. Es wird 
jedoch allgemein angenommen, dass die Domestizie-
rung vor etwa 15.000 bis 40.000 Jahren stattgefunden 
hat. Es wird vermutet, dass Wölfe begannen, sich den 
Menschen anzuschließen, um von den Ressourcen zu 
profitieren, die die Menschen boten, wie übriggeblie-
bene Beute oder menschliche Siedlungen, die Schutz 
vor anderen Raubtieren boten. Während dieses Prozes-
ses fanden eine natürliche Selektion und eine mensch-
liche Beeinflussung statt. Menschen neigten dazu, die 
freundlicheren und weniger aggressiven Wölfe zu be-
vorzugen und mit ihnen zu interagieren. Im Laufe der 
Zeit entwickelten sich diese Wölfe zu einer engen Be-
ziehung zu den Menschen und wurden schließlich zu 
frühen Vorläufern der heutigen Hunde. Als die Domes-
tikation fortschritt, begann der Mensch gezielt, Hunde 
für verschiedene Aufgaben und Eigenschaften zu züch-
ten. Dies führte zur Entwicklung verschiedener Hunde-
rassen mit spezialisierten Fähigkeiten und Merkmalen. 
Die Domestikation von Hunden fand auf der ganzen 

Welt statt, was zu einer erstaunlichen Vielfalt von Hun-
derassen führte, die sich an verschiedene Klima- und 
Umweltbedingungen anpassten. Die enge Verbindung 
zwischen Mensch und Hund hat eine reiche Geschich-
te. Hunde spielten vielfältige Rollen in der mensch-
lichen Gesellschaft, wie zum Beispiel Jagdbegleiter, 
Hütehunde, Wachhunde, Kriegshunde und später auch 
als Haustiere und Therapiehunde.
Die Angabe, dass die Domestizierung von Hunden vor 
etwa 15.000-40.000 Jahren stattgefunden hat, beruht 
auf einer Kombination von archäologischen Beweisen 
und genetischen Untersuchungen. Archäologische Be-
weise zeigen, dass Hunde als Begleiter des Menschen 
bereits vor mindestens 15.000 Jahren existierten. In 
dieser Zeit wurden die ersten Spuren von Hunden in 
der Nähe von menschlichen Siedlungen gefunden, wo 
sie wahrscheinlich von den Menschen geduldet und 
gefördert wurden. Genetische Studien, die die DNA von 
modernen Hunden und Wölfen untersuchen, haben ge-
zeigt, dass die Trennungslinie zwischen Hunden und 
Wölfen vor etwa 20.000 bis 40.000 Jahren entstanden 
ist. Diese genetischen Studien unterstützen die Idee, 
dass die Domestizierung der Vorfahren der heutigen 
Hunde vor Tausenden von Jahren stattgefunden hat.

Warum sind Hunde oft etwas Besonderes?

Hunde sind soziale Tiere und haben eine starke Bin-
dung zu ihren Besitzer*innen. Sie suchen gerne die 
Gesellschaft von Menschen und anderen Hunden und 
können enge Freundschaften aufbauen. Hunde kom-
munizieren hauptsächlich durch Körpersprache, Bel-
len, Winseln und Heulen. Sie können eine Vielzahl von 
Emotionen ausdrücken, von Freude und Aufregung bis 
hin zu Angst und Unsicherheit.
Die Intelligenz von Hunden wurde in verschiedenen 
wissenschaftlichen Studien und Beobachtungen er-
forscht und dokumentiert. Sie zeichnen sich unter an-
derem besonders durch eine hohe Lernfähigkeit und 
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Lernfreude aus, können komplexe Probleme lösen, ha-
ben hoch entwickelte Sinne und ein ausgezeichnetes 
Gedächtnis. 
Die besondere Beziehung zwischen Menschen und 
Hunden ist von gegenseitiger Unterstützung, Freund-
schaft, Liebe und einem tiefen Verständnis für einan-
der geprägt. Hunde haben sich zu wertvollen Mitglie-
dern vieler Familien und Gesellschaften entwickelt 
und bereichern das Leben vieler Menschen auf unver-
gleichliche Weise.
Die Möglichkeit, dass Menschen und Hunde Bezie-
hungen über die Artgrenze hinweg eingehen können, 
basiert auf einer Kombination von Faktoren, die im 
Laufe der Zeit während der Domestikation und der ge-
meinsamen Geschichte der beiden Spezies entwickelt 
wurden:

1.  Soziale Anpassungsfähigkeit: Hunde und auch ihre 
Vorfahren, die Wölfe, sind von Natur aus soziale Tie-
re. Wölfe leben in Rudeln, die auf Zusammenarbeit, 
sozialer Hierarchie und gegenseitiger Unterstützung 
basieren. Dieser soziale Charakter hat es ihnen er-
leichtert, sich an das Leben in menschlicher Nähe 
anzupassen.

2. Lernfähigkeit und Anpassungsfähigkeit: Hunde sind 
äußerst lernfähig und anpassungsfähig. Während 
der Domestikation haben sie gelernt, menschliche 
Signale, Gesten und Befehle zu verstehen und dar-
auf zu reagieren. Diese Fähigkeit, sich an mensch-
liche Bedürfnisse und Erwartungen anzupassen, hat 
ihre Interaktion mit Menschen erleichtert.

5. Genetische Veränderungen: Während der Domesti-
kation haben sich bei Hunden genetische Verände-
rungen ergeben, die zu einer erhöhten Toleranz ge-
genüber Menschen und einer besseren Anpassung 
an das Leben mit ihnen geführt haben. Diese gene-
tischen Veränderungen haben sich im Laufe der Zeit 
verstärkt und in den heutigen Hunden manifestiert.

6. Kooperative Kommunikation: Hunde und Menschen 
haben im Laufe der Zeit eine kooperative Kommu-
nikation entwickelt, die die Interaktion erleichtert. 
Hunde sind in der Lage, menschliche Gesten und 
Worte zu erkennen und entsprechend zu reagieren, 
was die Kommunikation zwischen beiden Arten er-
möglicht. Unter kooperativer Kommunikation ver-
steht man die Fähigkeit, miteinander auf eine Weise 
zu kommunizieren, die auf Zusammenarbeit und 
gegenseitigem Verständnis basiert. Es handelt sich 
um eine Form der Kommunikation, bei der sowohl 
der Mensch als auch der Hund aktiv daran beteiligt 
sind und auf die Signale und Gesten des anderen re-
agieren.

So ist etwa aus vielen Studien bekannt, dass Haushun-
de aktiv und bewusst auf Emotionen ihrer Besitzer*in-
nen reagieren. Sind diese lustig und ausgelassen, ist 
der Hund es auch. Sind die Bezugsmenschen traurig 
oder bedrückt, suchen die Hunde aktiv ihre Nähe auf, 
versuchen, sie aufzumuntern oder auf andere Gedan-
ken zu bringen. Selbst die Hormonpegel, der Puls und 
die Herzfrequenz passen sind zwischen Hundebesit-
zer*innen und ihren Vierbeinern aneinander an, wenn 
sie miteinander in Interaktion sind. 

© JackieLou DL auf Pixabay
3. Kognitive Fähigkeiten: Hunde 

verfügen über eine erstaun-
liche kognitive Flexibilität, die 
ihnen ermöglicht, menschli-
che Emotionen und Absichten 
zu erkennen. Sie können die 
Stimmung und Gefühle ihrer 
Besitzer interpretieren und ent-
sprechend reagieren, was die 
emotionale Bindung zwischen 
Mensch und Hund verstärkt.

4. Gegenseitiger Nutzen: Die Be-
ziehung zwischen Mensch und 
Hund beruht auf einem gegen-
seitigen Nutzen. Während der 
Domestikation profitierten so-
wohl Menschen als auch Hun-
de von der Zusammenarbeit. 
Hunde erhielten Nahrung und 
Schutz von den Menschen, 
während die Menschen von 
den Fähigkeiten der Hunde, 
wie der Jagdhilfe oder dem Be-
wachen von Siedlungen, profi-
tierten.



 Green Care | 03 2023 | Seite 21  

Eine weitere, zwar allseits bekannte, aber nichtsdes-
totrotz faszinierende Eigenschaft von Hunden soll zu 
guter Letzt nicht unerwähnt bleiben – ihr fantastischer 
Geruchsinn. Dieser ermöglicht es ihnen, Düfte wahrzu-
nehmen und zu verfolgen, die für Menschen oft völlig 
unmerklich sind. Wir haben einige beeindruckende 
Beispiele für den ausgezeichneten Geruchssinn von 
Hunden hier für Sie zusammengetragen:

• Suche und Rettung: Hunde werden häufig in Such- 
und Rettungsmissionen eingesetzt, um vermisste 
Personen zu finden. Sie können menschliche Ge-
ruchsspuren über weite Entfernungen verfolgen und 
auch unter Trümmern nach Überlebenden suchen. 
Derzeit gehen Berichte und Fotos eines Hundes aus 
Marokko in den Sozialen Medien viral, der eigent-
lich ein ausgebildeter Drogenhund ist. Als Anfang 
September die schweren Überschwemmungen in 
Marokko viele Tausend Menschen das Leben kos-
teten und noch mehr verschüttet wurden, kam die-
ser Hund sehr früh mit seinem Besitzer zu den Un-
glücksorten, erwies sich dort als ausgezeichneter 
Personenspürhund (obwohl dafür gar nicht ausge-
bildet) und rettete vielen Menschen, die unter den 
Trümmern und Schlammmassen verschüttet worden 
waren, das Leben. 

• Drogensuche: Hunde werden in vielen Ländern von 
Sicherheitsbehörden und Zollbeamten eingesetzt, 
um nach illegalen Drogen und anderen versteckten 
Substanzen zu suchen. Ihr Geruchssinn ist so emp-
findlich, dass sie sogar geringste Spuren von Drogen 
erkennen können. Ihr Geruchsinn ist damit deutlich 
feiner als die technischen Geräte der Beamt*innen.

• Krebserkennung: Studien haben gezeigt, dass Hun-
de in der Lage sind, bestimmte Arten von Krebs 
durch das Riechen von Atemproben oder Urinproben 
zu erkennen. Ihr Geruchssinn kann dabei helfen, be-
stimmte Krebserkrankungen in einem frühen Stadi-
um zu identifizieren.

• Trüfelsuche: Trüfelhunde werden speziell trainiert, 
um den unterirdischen Wuchs von Trüfelpilzen auf-
zuspüren, die für ihre Verwendung in der Küche als 
Delikatesse geschätzt werden.

• Suche nach Wild: Jagdhunde werden häufig verwen-
det, um Wild zu verfolgen und ihren Standort aufzu-
spüren, indem sie den Geruch der Tiere verfolgen.

• Diabetikerwarnhunde: Einige speziell ausgebildete 
Hunde können die Veränderungen im Geruch des 
Körpers bei Diabetiker*innen erkennen und ihren 
Besitzer*innen signalisieren, wenn ihr Blutzucker-
spiegel gefährlich niedrig oder hoch ist.

• Umweltmonitoring: Hunde werden manchmal ein-
gesetzt, um den Geruch von seltenen Tierarten oder 
gefährdeten Pflanzen zu erkennen und Forscher*in-
nen bei der Kartierung und Überwachung von Arten 
in bestimmten Ökosystemen zu helfen.

Während Menschen etwa 5 bis 6 Millionen Riechrezep-
toren in ihrer Nase haben, können Hunde je nach Ras-
se bis zu 125 bis 300 Millionen oder sogar mehr Riech-
rezeptoren haben. Dies bedeutet, dass Hunde eine um 
ein Vielfaches größere Oberfläche in ihrer Nase haben, 
um Geruchsmoleküle aufzufangen und zu verarbeiten.
Zusätzlich zu ihrer hohen Anzahl von Riechrezepto-
ren haben Hunde auch ein spezielles Organ, das als 
Jacobsonsches Organ oder Vomeronasales Organ be-
kannt ist. Dieses Organ befindet sich im Nasenrücken 
und spielt eine wichtige Rolle bei der Verarbeitung von 
Pheromonen und anderen chemischen Informationen, 
die bei der sozialen Kommunikation und Paarung wich-
tig sind.
Bluthunde (Bloodhounds) gelten als eine der Hunde-
rassen mit dem besten Geruchssinn. Sie haben eine 
außergewöhnlich feine Nase und können Gerüche 
über große Entfernungen verfolgen. Bluthunde wurden 
ursprünglich für die Jagd auf Hirsche und Wildschwei-
ne gezüchtet und wurden später für ihre Fähigkeiten 
in der Suche und Rettung sowie bei der Aufspürung 
von vermissten Personen und Verbrechern geschätzt. 
Neben Bluthunden gibt es auch andere Hunderassen, 
die für ihren außergewöhnlichen Geruchssinn bekannt 
sind, etwa Beagles, Basset Hounds, Deutsche Schäfer-
hunde, Labrador Retriever und auch die Belgischen 
Malinois. 

Zum Abschluss

Dies sind nur einige Daten und Fakten, um Ihnen zu Be-
ginn dieses Schwerpunktes exemplarisch darzustellen, 
warum Hunde für uns Menschen schon seit Langem et-
was ganz Besonderes sind. Lesen und Genießen Sie im 
Folgenden auch unsere weiteren Beiträge, in welchen 
diese Feststellung sehr anschaulich dargestellt wird. 
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Hund & Mensch - eine besondere Beziehung

Hundegestützte Ergotherapie bei ADHS 
Kinder mit ADHS zeigen Defizite ihrer Exekutiven Funktionen. Die Integration von Hun-
den in die ergotherapeutische Arbeit könnte hierzu ein vielversprechender Behand-
lungsansatz sein.

Die Bachelorarbeit „Ein Wau-Efekt bei ADHS“ 
im Fachbereich Ergotherapie der Zürcher Hoch-
schule für Angewandte Wissenschaften (ZHAW) 

setzte sich zum Ziel, den Einfluss von hundegestütz-
ten Interventionen auf die Entwicklung der Exekutiven 
Funktionen bei Kindern mit ADHS genauer zu beleuch-
ten und daraus eine mögliche Integration von Hunden 
in die pädiatrische Ergotherapie herzuleiten.

Was bedeutet es, an Aufmerksamkeitsdefizit-/
Hyperaktivitätsstörung (ADHS) zu leiden? 

Aufmerksamkeitsdefizit-/Hyperaktivitätsstörung 
(ADHS) ist eine der häufigsten neurologischen Ent-
wicklungsstörungen im Kindesalter. Die Störung zeigt 
sich vor allem durch Beeinträchtigungen der Aufmerk-
samkeit, der Impulskontrolle und Hyperaktivität. So 
fällt es Kindern mit ADHS häufig schwer, ihre Konzen-
tration und Leistung aufrecht zu halten, ihr Arbeitsge-
dächtnis optimal zu nutzen, Emotionen zu regulieren, 
Aktivitäten zu strukturieren und zu planen sowie [MG1]
Probleme zu lösen. Diese Schwierigkeiten lassen sich 
wiederum auf Defizite der Exekutiven Funktionen zu-
rückführen, weshalb diese in der ADHS-Symptomatik 
immer mehr in den Vordergrund geraten und allmäh-
lich die Sicht auf das Störungsbild ADHS verändern 
(Barkley, 2021).

Was versteht man unter Exekutiven Funktionen? 

Exekutive Funktionen sind kognitive Prozesse, welche 
es uns Menschen ermöglichen, durch ihre Funktionen 
der Verhaltenshemmung, Selbstkontrolle, des Arbeits-
gedächtnisses und kognitiver Flexibilität zielführende 
Verhaltensweisen zu generieren. Erst durch das Zu-
sammenspiel dieser Funktionen können wir ein ziel-
gerichtetes Verhalten planen, ausführen, überprüfen 
und regulieren. Defizitäre Exekutive Funktionen führen 
besonders im Kindesalter zu schulischen und sozialen 

Problemen, was negative Folgen bis ins Erwachsenen-
alter mit sich ziehen kann (Brown et al., 2018). Der da-
raus entstehende Stress, die Traurigkeit und/oder die 
Einsamkeit haben ihrerseits wiederum einen negativen 
Einfluss auf die Entwicklung der Exekutiven Funktionen 
(Diamond, 2013).

Warum Ergotherapie mit Hunden? 

Ergotherapie arbeitet mit dem Ziel, Betätigungen 
(wichtige Tätigkeiten) zu verbessern, anzupassen 
oder die Umgebung so zu verändern, dass eine Teil-
habe am täglichen Leben erleichtert wird. Die Diversi-
tät von ADHS erfordert dabei ein großes Repertoire an 
ergotherapeutischen Ansätzen. Immer häufiger erfährt 
auch der Einbezug von Hunden in der Ergotherapie 
größere Beliebtheit. Studien deuten darauf hin, dass 
Hunde eine antidepressive, angstdämmende, emo-
tionsfördernde, stressreduzierende, beruhigende und 
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motivierende Wirkung auf Menschen haben können 
(Penkowa, 2014). All diese Aspekte weisen darauf hin, 
dass Hunde in der Ergotherapie vielfältig und gezielt 
eingesetzt werden könnten, um soziale, kognitive, 
emotionale und daraus resultierende Verhaltensdefizi-
te bei ADHS anzugehen.

Die Suche nach dem «Wau-Effekt» 

Vor diesem Hintergrund ergab eine systematische Li-
teraturrecherche vier Studien, welche die Wirkung von 
Hunden auf die Exekutiven Funktionen bei Kindern 
mit/ohne ADHS untersuchten. Alle vier Studien gingen 
dabei jedoch unterschiedlich vor. So wurden bei Beetz 
und Saumweber (2013) und Schuck, Emmerson, et al. 
(2018) Hunde in bereits bekannte Trainingsansätze 
(Konzentrationstraining und Training der sozialen Fer-
tigkeiten) integriert, während Juríčková et al. (2020) 
Hunde in den Schulunterricht miteinbezog und Tepper 
et al. (2021) anhand bekannter hundegestützter Inter-
ventionen die Wirkung von unterschiedlichen Intensi-
täten der Hund-Kind-Interaktionen untersuchte.
Die unterschiedlichen Methoden und die Tatsache, 
dass oft nur wenige Kinder an den Studien teilnahmen 
sowie selten Vergleichsgruppen existierten, führten 
dazu, dass die Auswirkungen der Hunde auf die Ergeb-
nisse nur vorsichtig interpretiert werden konnten. Es 
wird mehr Forschung benötigt, um die Schlussfolge-
rungen aus diesen Studien besser abzusichern.

Erkenntnisse 

Die Auswirkungen von Hunden auf Kinder mit ADHS 
zeigten, dass die ADHS assoziierten Symptome, aus-

genommen der Hyperaktivität, deutlich bis signifikant 
abnahmen. Dies ist insbesondere interessant, da viele 
Eltern eine Alternative oder Ergänzung zu einer medi-
kamentösen Behandlung suchen.
Die analysierten Studien zeigten Verbesserungen der 
sozialen Fertigkeiten, der Aufmerksamkeit sowie der 
Impulskontrolle. Die direkte Messung der Steigerung 
der Exekutiven Funktionen wurde zwar an einer natura-
listischen Stichprobe durchgeführt, in der keine diag-
nostizierten ADHS-Kinder vertreten waren, zeigte aber 
besonders bei den schulschwächeren Kindern eine 
stärkere Verbesserung (Tepper et al., 2021). Dieses Er-
gebnis könnte daher auch bei ADHS und den häufigen 
schulischen Problemen relevant sein.
Nennenswert war auch die Feststellung, dass die Ver-
besserungen bei den hundegestützten Interventionen 
schneller eintrafen, was die Methode für einen Thera-
pieeinsatz attraktiv macht, in dem Zeit eine limitierte 
Ressource darstellt. Auch zeigte sich, dass die posi-
tiven Veränderungen erhalten blieben oder sich nach 
Beendigung der Interventionszeit gar weiter verbesser-
ten (Schuck, Emmerson, et al., 2018). 

Fazit 

Wir erachten die Efekte der hundegestützten Inter-
ventionen als durchaus beachtlich. Die Ergebnisse 
der Studien zeigten zusammengefasst doch einige 
nennenswerte Efekte und die Übertragbarkeit in die 
Ergotherapie ist auf vergleichbare Weise umsetzbar. 
Sofern die Umstände einen Hundeeinsatz erlauben 
und der*die Ergotherapeut*in sich entsprechend wei-
terbilden und einen Hund halten möchte, sind hunde-
gestützte Interventionen eine großartige Ergänzung 

© Sabrina Friedrich
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Sabrina Friedrich und 
Anja Lahusen 
verbinden in ihrer Bachelorarbeit 
ihre Vorliebe für Hunde und ihre Er-
fahrungen mit Kindern mit dem Ziel 
herauszufinden, ob die Einbindung 
von Hunden in die Ergotherapie 
einen Mehrwert darstellen könnte.

mit hohem Motivationspotenzial, um den diversen 
Symptomausprägungen der ADHS mit einer weiteren 
Möglichkeit gerecht zu werden.  

Schlusswort „Zum Wohle der Tiere“ 

Neben all den positiven Wirkungen, welche Hunde auf 
den Menschen haben können, dürfen wir jedoch nie-
mals vergessen, dass der Hund ein Lebewesen ist, wel-
ches in Therapien auch Stress erfahren kann. Ein Hund 
darf niemals instrumentalisiert werden, sondern be-
nötigt jederzeit Zugang zu Rückzugsmöglichkeiten und 
Pausen (Junkers, 2013).
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Hund & Mensch - eine besondere Beziehung

Tiergestützte Angebote in der Akutpsychiatrie 
Durch und im Kontakt zu Tieren fühlen sich Menschen verstanden und glücklich. Gemein-
same Aktivitäten wirken wohltuend auf die Gesundheit und Menschen genesen leichter 
nach Belastungen. Diesen Effekt nutzt man gezielt für die Tiergestützte Therapie.

Tiere haben einen wohltuenden Efekt in vielen 
verschiedenen Kontexten. Durch den hohen Auf-
forderungscharakter des Tieres und das mensch-

liche Bedürfnis, gut für ein Tier zu sorgen, sind z.B. 
Hundebesitzer*innen häufiger draußen aktiv  (Abb. 
1) und zeigen eine gesündere Lebensweise (Heady, 
2011). Es besteht auch mehr nonverbaler und verbaler 
zwischenmenschlicher Kontakt, was Selbstwertgefühl 
und soziales Eingebundensein steigert (Ohr, 2019; 
Stemmler, 2009). Dies wurde in Studien gezeigt, indem 

Menschen in Begleitung eines Hundes häufiger von 
Fremden angelächelt und angesprochen wurden. Die 
Verbundenheit - zur Natur, zum Tier, zu sich selber - wird 
von Patient*innen als ähnlich wie bei einer Meditation 
beschrieben (Dorr, 2009). Wenn der Mensch zur Ruhe 
kommt, sinken Herz-, Atemfrequenz und der Stressho-
monspiegel. Während seelischer Erkrankungen sind ge-
sunde Lebensweisen und soziale Kontakte vermindert, 
das Selbstwertgefühl ist meist gering. Einigen Men-
schen fällt es dann schwer, sich vertrauensvoll zu öf-

nen. In unserer Klinik gibt es daher 
zur Genesungsunterstützung neben 
den üblichen Therapien sowohl 
Bewegungsangebote mit Tier als 
auch spezifische tiergestützte The-
rapieangebote (Hörsting & Diegel, 
2020). Ob das Tier (meist ein Hund 
oder ein Pferd) eher zur Beruhigung 
oder eher zur Aktivierung eingesetzt 
wird, wird mit jedem Patienten bzw. 
jeder Patientin gezielt und individu-
ell im Vorgespräch geklärt. In der 
Akutpsychiatrie Klinik Friedenweiler 
werden bis zu 80 erwachsene Pati-
ent*innen aus dem gesamten Spek-
trum psychischer Erkrankungen auf 
freiwilliger Basis im stationären, ta-
gesklinischen und ambulanten Set-
ting behandelt. Zwei Zimmer stehen 
für Aufnahmen von Patient*innen 
mit einem eigenen Hund zur Verfü-
gung. Therapeutisch werden meh-
rere Hunde und Pferde eingesetzt 
in Begleitung ihres Besitzers, der/
die als Therapeut*in die Therapie 
durchführt. Dabei zaubern gerade 
die Hunde nicht nur den Patient*in-
nen ein Lächeln ins Gesicht. Auch 
die Mitarbeiter*innen freuen sich, Abb. 1: Tiergestützte Therapie kann drinnen und draussen stattfinden © Hoersting
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die vierbeinigen Kolleg*innen zu sehen, wenn diese 
in der Pause draußen spazieren gehen oder man sich 
auf dem Weg zu einer Sitzung auf dem Klinikgang trifft. 
Sogar die Mitarbeiterinnen der Verwaltung haben ei-
nen eigenen Hund mit am Arbeitsplatz. Obwohl dieser 
nicht therapeutisch eingesetzt wird, hat er eine große 
Anzahl an begeisterten Patient*innen, die gelegentlich 
auch „zu Besuch“ in die Abrechnung kommen, um den 
Hund zu sehen oder zu streicheln. Alle Zimmer und Bü-
ros, in denen sich Hunde befinden, wurden mit einem 
speziellen Boden und Ruheecken ausgestattet und be-
finden sich ebenerdig in ruhigen und nicht zu warmen 
Gebäudeteilen. Durch einen Aushang an der Tür ist 
erkennbar, ob und wann ein Hund anwesend ist. Be-
sonders erfreulich ist die große Bereitschaft aller Mit-
arbeiter*innen und Patient*innen, Rücksicht auf die 
Hunde zu nehmen, besonders hinsichtlich Lärm und 
Freiräume geben.

Ruhige Momente mit Tier

Die Verbundenheit zum Tier, die körperliche und geis-
tige Aktivität und das Verantwortungsgefühl für ein 
Tier zu sorgen, wirken sich positiv auf das psychische 

Befinden und sogar psychische Erkrankungen aus (Ju-
lius, 2011; Wels, 2019; Hörsting, 2020). Patient*innen 
schätzen es auch, sich ausserhalb der Therapie über 
das Thema Tier ungezwungen miteinander zu unterhal-
ten und so ihre soziale Interaktion zu fördern. Vorallem 
die vorbehaltlose Zuneigung und das Zeigen von Freu-
de wird bei den Therapiehunden neben der Möglich-
keit für Körperkontakt besonders geschätzt. Die Klinik-
hunde werden begeistert begrüßt und die Nachfrage 
nach Einzeltherapie ist hoch. Hierbei kann der Hund 
beruhigend durch seine reine Anwesenheit wirken, es 
können jedoch auch gezielte aktivierende Übungen 
wie Suchaufgaben, gemeinsame soziale Aktivitäten 
(z.B. als Expositionstraining) durchgeführt werden 
(Hörsting, 2022). Während und nach belastenden The-
rapiestunden schätzen es die Patient*innen, ruhig 
innezuhalten und das Thema nachwirken zu lassen. 
Immer wieder erleben wir es, dass die Hunde, die vor-
her auf ihrem Platz entfernt vom Patienten bzw. der Pa-
tientin lagen, genau in diesen Situationen aktiv auf die 
Menschen zugehen und einen Körperkontakt anbie-
ten (Abb. 2). Dies wird als beruhigend und unterstüt-
zend erlebt. Interessanterweise wird auch berichtet, 
dass die Anwesenheit der Hunde auch das Vertrauen 

Abb. 2: Bei menschlicher Anspannung suchen Hunde teils aktiv den Kontakt und wirken beruhigend © Hoersting
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zum/zur Therapeut*in förderte. Eine Patientin, die 
unter einer Zwangserkrankung litt, hatte große Mühe 
mit Verunreinigungen. Gleichzeitig war sie eine große 
Tierfreundin. So konnte sie ihre Vorbehalte gegenüber 
„Schmutz“ in einem Expositionstraining mit einem 
Pferd, welches sich gewälzt hatte und gebürstet wur-
de, angehen und bewältigen. Dies stärkte ihr Selbst-
bewusstsein und hob die Stimmung. 

Aktivität mit Tier

Bewegung draußen stärkt die Atmung und das Immun-
system und mindert das Risiko für Infektionskrankhei-
ten. Es senkt die Blutfettwerte und das Köpergewicht, 
was einen entscheidenen Faktor für ein geringeres 
Herzinfarktrisiko darstellt (Julius et al., 2014; Muganda 
et al., 2017). Oft findet sich ein positiver Einfluss auf 
chronische Schmerzen daheim. Beschäftigung mit Tie-
ren führt dazu, sich von Alltagssorgen zu distanzieren 
und selbstfürsorglich die eigene Energie aufzuladen. 
Hierzu können gezielt Hunde oder Pferde auf verschie-
dene Arten eingesetzt werden. Sei es, indem man sie 
beobachtet oder auch im Rahmen aktiver Einzel- und 
Gruppenangebote (etwa begleitetes Wandern/Spazie-
rengehen mit Hund oder Pferd). Manch eine Person 
erweitert ihren Bewegungsradius, manch eine geht in 
Begleitung vom Tier überhaupt erstmals wieder vor die 
Tür. Als Rückmeldung hört man öfter „allein spazieren 
zu gehen fällt mir schwer, aber wenn der Hund mit da-
bei ist, dann freue ich mich schon richtig auf die Stun-
de“. Dabei kommen die Patient*innen zwangsläufig 
auch mit den begleitenden Therapeut*innen und unter-
einander ins Gespräch, was aktivierend wirkt. Es stärkt 
jedoch auch das Wohlbefinden, wenn man schweigend 
mitläuft, dabei achtsam im Moment ist und sich von 
Belastendem distanziert (Odendaal, 2000). Eine The-
rapeutin setzt auch verschieden Spiele ein, bei dem 
der Hund und die Patient*nnen kurze Renneinheiten 
durchführen (Abb. 3).
Auch verschiedene kürzere oder längere dynamischere 
Bewegungen wie Laufen, Agilitytraining mit dem Hund 
oder Reiten auf einem Pferd können gesundheitsför-
dernd wirken. Hier werden neben dem Abschalten vom 
Alltag insbesondere ein krankheits-präventiver Efekt 
durch bessere Duchblutung von Muskel- und Bindege-
webe, Stärkung des Immunsystemes sowie muskuläre 
und cardiopulmonale Trainingsefekte erreicht. 
Dabei ist nicht zwingend der Leistungsaspekt relevant. 
Denn auch Personen, welche nicht aktiv reiten oder 
Parcoure mit dem Tier laufen, können bewegungsför-
dernde Aktivitäten wie ausmisten, zur Weide gehen, ak-
tives Putzen mit regelmäßigen ausholenden Bewegun-
gen genesungsfördernd nutzen. In der Klinik werden 
hierzu aktiv der bewegungsreiche Kontakt zum Tier 
(Hund oder Pferd) gefördert und die Patient*innen ak-
tiv miteinbezogen, das Tier zu putzen und zu versorgen 

oder Apportiergegenstände zu werfen oder zu verste-
cken. Dies alles kann individuell den jeweiligen Beweg-
lichkeitsradius auf freudvolle Art erweitern, aber auch 
ein „Achtsames im Moment Verweilen“ bedeuten. 

Erholung nach Erkrankungen

Studien zeigen, dass Menschen, die postoperativ auf 
eine naturnahe Umgebung blicken, sich schneller er-
holen und eine bessere Langzeitprognose aufweisen 
(Ulrich, 1984; Cole, 2007). Tierbesitzer*innen scheinen 
seltener zum Arzt zu gehen und rascher zu genesen. 
Ursächlich hierfür könnte es sein, dass sie schon vor 
der Erkrankung aktiver waren, was zu einem generell 
besseren Fitnesslevel führt, oder ihr Gewebe besser 
durchblutet ist (Ohr, 2009). Aber auch das Gefühl, ge-
braucht zu werden und sich für ein Lebewesen verant-
wortlich zu fühlen, unterstützt Gesundungsprozesse. 
In der Klinik erleben wir, dass Tiere auf eine besondere 
Art auf kranke Menschen reagieren. Meist suchen sie 
aktiv den Kontakt zu ihnen und verhalten sich dabei 
überaus rücksichtvoll. Immer wieder berichten unsere 
Patient*innen, wie sie nach einer Erkrankung feststell-
ten, dass sie zuvor den Kontakt zur Natur oder Tieren 
verloren hatten und wie wohltuend Natur und tierische 
Kontakte bei der Genesung waren. Beispielsweise be-
richtete eine Patientin, durch ihre „Tierliebe“ sei es ihr 
leichter gefallen, sich ihren „Ängsten und Zwängen“ zu 
stellen. Idealerweise werden sportliche Außenaktivi-
täten (mit und ohne Tier) schon präventiv eingesetzt, 
um Krankheiten vorzubeugen. Menschen lachen gerne 
und Lachen hält uns gesund (McGhee, 2010). Bei psy-
chischen Leiden vergeht den meisten Menschen das 
Lachen. Im Kontakt mit Tieren lachen sie jedoch häu-
figer, sei es aus Freude über einen Erfolg oder einen 
schönen Moment, oder sei es durch eine humorvolle 
Begebenheit, auch dies kann den Gesundungsprozess 
unterstützen. 

Artübergreifende Kommunikation

Verschieden Tiere sind wahre Spezialisten in der artü-
bergreifenden Kommunikation, am bekanntesten ist es 
bei domestizierten Hunden, Katzen und Pferden (Smith 
& Van Valkenburgh, 2021). Sie beobachten Menschen 
und treten in eine Beziehung zu ihnen (Hörsting, 2021). 
In einer Therapie motiviert es, dass der Hund auf Men-
schen einen hohen Auforderungscharakter, in die 
Interaktion mit ihm zu gehen, hat. Sowohl diese Akti-
vierung als auch, dass sie das menschliche Verhalten 
ohne Zeitverzögerung und wertfrei spiegeln, sind wich-
tige Therapiebestandteile. Diese sofortige Reaktion 
ermöglicht ein direktes Feedback, das gut akzeptiert 
wird, da sich die Menschen nicht bewertet, sondern 
verstanden und angenommen fühlen. Hierdurch bewe-
gen sich Menschen mit Haustieren oder in der Therapie 



 Green Care | 03 2023 | Seite 28

mit Hund oder Pferd gedanklich und körperlich mehr 
und können sich Therapieprozessen leichter öfnen 
(Hörsting, 2021). In der Klinik sind die tiergestützten 
Aktivitäten und tiergestützten Therapien sehr vielfältig 
und können drinnen und draußen, einzeln oder in der 
Gruppe zur Sportförderung oder als Therapieeinheit 
genutzt werden. 
Die Reaktion auf Ablenkung durch innere Gedanken 
oder äußere Reize führt beim Tier zu einer sichtbaren 
Veränderung im Verhalten, es wendet sich z.B. ab, oder 
fordert energischer eine Beachtung und Beschäftigung 
ein (Doepke, 2007). Dies hilft Menschen, sich auf den 
Moment zu konzentrieren und unverfälscht Freude zu 
erleben und zu teilen. Energien werden geweckt und 
Selbstwirksamkeitserleben, Freude und Selbstwertge-
fühl unterstützt, wenn Tiere und Menschen miteinan-
der in einer positiven Beziehung und Kommunikation 
sind. Hierbei werden teils bei Tier und Mensch Herz-
frequenz, Atemfrequenz und sogar bestimmte Hormo-
ne aufeinander angeglichen (Nagasawa et al., 2015, 
Lanata et al., 2016). In Gruppen lebende Tiere schei-
nen durch ihr soziales, zugewandtes Verhalten hierfür 
besonders geeignet zu sein. Eine artübergreifende Ver-
bundenheit, die zwischen Menschen und Tieren ent-
steht, trägt vermutlich zu den genesungsfördernden 
Efekten bei. 
Die Therapieeinheiten werden vorbesprochen, dann 
von zwei Therapeut*innen beobachtet und nachbe-
sprochen. Hierbei werden Rückmeldungen zu der frei-

en Interaktion gegeben, z.B. ob der Patient ruhig oder 
ungeduldig war, ob er auf das Tier eingehen konnte 
und wie er sich dabei gefühlt hat, wird in Relation zu 
dem von außen beobachteten Verhalten gesetzt. 

Tiergestützte Therapie im Einzelsetting

Um gezielter auf spezifische Krankheitssymptome ein-
zugehen, ist eine tiergestützte Therapie mit Hund oder 
Pferd besonders geeignet, da diese Tiere gut soziali-
siert sind und sensibel auf Menschen eingehen kön-
nen. In der freien Begegnung (das Tier und der Mensch 
trefen in einem umzäunten Bereich aufeinander) kön-
nen die dabei frei entstehenden Verhaltensweisen 
durch die therapierende Person beobachtet und innere 
Emotionen von Patient*innen erspürt werden. Indem 
man diese später gezielt nachbespricht, werden innere 
seelische Vorgänge oder auch das Bindungsverhalten 
gut erkannt und bieten für die interdisziplinäre Arbeit 
teils neue Ansatzpunkte. Auch gezielte Expositionen 
(sich trauen, etwas mit dem Tier durchzuführen) oder 
Erprobung neuer Verhaltensweisen (zum Beispiel zum 
Thema Grenzen oder das Zutrauen, ein Tier zu führen) 
bieten ein breites Spektrum an Möglichkeiten, die 
zeitgleich laufende Psychotherapie zu ergänzen. Teil-
weise (aber nicht zwingend) können die Patient*innen 
auch einmal auf dem Pferd sitzen. Reiten an sich hat 
ganz unterschiedliche gesundheitsfördernde Efekte. 
Neben all den aktiven dynamischen Reitaktivitäten 

Abb. 2: Tiergestützte Therapie kann drinnen und draussen stattfinden © Hoersting
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wirkt Reiten in einem langsamen Tempo beruhigend 
und erinnert im „Getragen werden“ an ein Wiegen im 
Mutterleib. Durch die wärmere Körpertemperatur des 
Pferdes werden Muskelentspannung und Durchblu-
tung zusätzlich gefördert. Verbundenheitserleben und 
ein Gefühl von Vertrauen werden lebbar und erlebbar. 
Selten kommen auch Patient*innen mit einer Hunde-
angst in die Klinik. Für diese besteht das Angebot, die-
ses Thema in der Therapie zu bearbeiten, sei es durch 
langsame schrittweise Annäherung oder Bearbeiten 
der zugrundeliegenden Problematiken.

Zusammenfassung

Tiergestützte sportliche und therapeutische Aktivitä-
ten in der Behandlung seelischer Leiden werden von 
Patient*innen und Mitarbeiter*innen sehr geschätzt 
und wirken sich positiv auf die seelische und körper-
liche Gesundheit aus. 
Wichtig ist bei allen tiergestützten sportlichen oder 
therapeutischen Aktivitäten immer auf einen artge-
rechten Umgang und das Wohlbefinden des Tieres zu 
achten, um Stress und Überforderungen bei diesem zu 
vermeiden. In einer Therapie soll es allen beteiligten 
Lebewesen (Patient*in, Tier, Therapeut*in) gut gehen.

Autor*innen

Ann-Kristin Hörsting ist Fachärztin 
für Psychatrie, Fach kraft für Tierge-
stützte Therapie, Ärztliche Direkto-
rin Klinik Friedenweiler, Kurhausweg 
2-4, D-79877 Friedenweiler
Hoersting@klinik-friedenweiler.de

Corinna Otto ist Ärztin und Thera-
peutin mit Hund und Pferd 

Anna-Maria Stülpnagel ist Sozial-
arbeiterin, Reitlehrerin sowie Reit-
therapeutin und arbeitet mit Hunden 
und Pferden

Abb. 4: Bei menschlicher Anspannung suchen Hunde teils aktiv den Kontakt und wirken beruhigend © Hoersting
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Wer weiss, wer weiss …
Computer, digitale Dienste und auch KI sind nicht mehr wegzudenken. Wer weiss, wer 
weiss, ob dies gut oder schlecht ist. Fest steht, dass sie Einfluss nehmen. Wir als Redak-
tionsteam haben dies zum Anlass genommen, um Chat GPT zum Interview zu bitten.

Braucht es noch echte Menschen, um Beiträge 
für unsere Fachzeitschrift GREEN CARE zu ver-
fassen, oder kann dies zukünftig durch Compu-

ter in Sekundenschnelle erledigt werden? Wir starten 
einen ersten Versuch: In diesem ersten Beitrag hat sich 
unsere Chefredakteurin mit Chat GPT über Green Care 
unterhalten, im folgenden unser Redakteur Andreas 
Niepel über Gartentherapie. 
Und wir haben ein Rätsel für Sie: Ein weiterer Beitrag 
dieser Ausgabe wurde mithilfe von Chat GPT erstellt – 
falls Sie glauben zu wissen, um welchen es sich han-
delt, schreiben Sie doch eine kurze E-Mail an dorit.
vanmeel@haup.ac.at. Gerne verraten wir Ihnen, ob Sie 
Recht hatten….

Dorit van Meel: Hallo, Chat GPT, was weißt du 
über Green Care?

Chat GPT: Als KI-Modell habe ich bis zu meinem Wis-
sensstichtag im September 2021 Kenntnisse über 
Green Care. Green Care ist ein Ansatz, der die Verbin-
dung zwischen Mensch, Natur und Landwirtschaft be-
tont und positive Auswirkungen auf die Gesundheit 
und das Wohlbefinden von Menschen fördert. Es be-
zieht sich oft auf Programme, Therapien oder Aktivi-
täten, die in ländlichen Umgebungen stattfinden und 
die positiven Einflüsse der Natur auf die physische, 
psychische und soziale Gesundheit der Teilnehmer 
nutzen.
Green Care kann verschiedene Formen annehmen, da-
runter:

• Therapeutische Landwirtschaft: Menschen, die an 
psychischen oder physischen Gesundheitsproble-
men leiden, arbeiten in der Landwirtschaft mit Pflan-
zen und Tieren, um ihre Genesung zu unterstützen.

• Tiergestützte Interventionen: Tiere wie Hunde, Pfer-
de oder andere Tiere werden in therapeutische oder 
pädagogische Programme einbezogen, um Men-

schen zu helfen, die Gesundheits- oder Sozialprob-
leme haben.

• Naturbezogene Aktivitäten: Aktivitäten wie Wandern, 
Gärtnern, Outdoor-Sport oder Umweltbildungspro-
gramme werden genutzt, um Stress abzubauen, das 
Wohlbefinden zu steigern und die Lebensqualität zu 
verbessern.

• Soziale Landwirtschaft: Hier wird Landwirtschaft als 
Mittel zur sozialen Integration und Inklusion genutzt, 
indem Menschen mit verschiedenen Bedürfnissen 
und Hintergründen in landwirtschaftliche Aktivitäten 
einbezogen werden.

Green Care hat sich als vielversprechender Ansatz er-
wiesen, um das Wohlbefinden und die Lebensqualität 
von Menschen zu steigern, insbesondere in Zeiten, in 
denen der moderne Lebensstil und der Mangel an Na-
turkontakt zu Gesundheitsproblemen beitragen kön-
nen. Es kann bei der Bewältigung von Stress, Angst-
zuständen, Depressionen und anderen psychischen 
Herausforderungen hilfreich sein.

Dorit van Meel: Hat Green Care immer mit Land-
wirtschaft zu tun?

Chat GPT: Nein, Green Care ist nicht immer auf die 
Landwirtschaft beschränkt. Obwohl Landwirtschaft 
oft eine bedeutende Rolle in Green Care Programmen 
spielt, bezieht sich Green Care allgemein auf eine 
breitere Palette von Aktivitäten und Therapien, die die 
positiven Auswirkungen der Natur auf die Gesundheit 
und das Wohlbefinden von Menschen nutzen. Es kann 
auch in anderen naturnahen Umgebungen stattfinden, 
die nicht unbedingt landwirtschaftlich geprägt sind.
Hier sind einige Beispiele für Green Care Aktivitäten 
außerhalb der Landwirtschaft:

• Waldtherapie oder Waldbaden: Menschen unter-
nehmen entspannende Spaziergänge oder Aktivitä-
ten in der Natur, um die beruhigende Wirkung des 
Waldes auf Geist und Körper zu nutzen.

Unendliche Möglicheiten am Computer?

mailto:dorit.vanmeel%40haup.ac.at?subject=
mailto:dorit.vanmeel%40haup.ac.at?subject=


 Green Care | 03 2023 | Seite 31  

• Tiergestützte Therapie: Tiere wie Hunde, Katzen, Vö-
gel oder Meerschweinchen werden in Therapie- und 
Pflegeeinrichtungen eingesetzt, um die emotionale 
und soziale Unterstützung für die Teilnehmer zu för-
dern.

• Naturbasierte Outdoor-Aktivitäten: Aktivitäten wie 
Camping, Klettern, Kajakfahren, Gartenarbeit oder 
Naturerkundungen werden genutzt, um das Wohl-
befinden zu steigern und die Verbindung zur Natur 
zu stärken.

• Grüne Schulhöfe und Naturbildung: Schulen gestal-
ten ihre Außenbereiche naturnah, um Kindern den 
Zugang zur Natur zu ermöglichen und das Lernen 
und die Entwicklung zu fördern.

• Naturbasierte Therapieprogramme: In Einrichtungen 
für psychische Gesundheit oder Suchttherapie wer-
den naturbasierte Ansätze wie Tierpflege, Garten-
arbeit oder Outdoor-Aktivitäten eingesetzt, um die 
Rehabilitation und Genesung zu unterstützen.

Der Schlüssel bei Green Care ist die Verbindung zwi-
schen Mensch und Natur, und es gibt viele kreative 
Wege, wie diese Verbindung hergestellt werden kann, 
um die Gesundheit und das Wohlbefinden der Teil-
nehmer zu verbessern. Landwirtschaftliche Aktivitäten 
sind nur eine Facette des breiteren Green Care-Kon-
zepts.

Dorit van Meel: Gibt es bestimmte Zielgruppen, 
für die Green Care besonders gut geeignet ist?

Chat GPT: Ja, es gibt bestimmte Zielgruppen, für die 
Green Care besonders gut geeignet ist. Green Care-An-
sätze können von Menschen jeden Alters und mit un-
terschiedlichen Bedürfnissen und Herausforderungen 
genutzt werden. Hier sind einige Zielgruppen, für die 
Green Care besonders positive Auswirkungen haben 
kann:

• Menschen mit psychischen Gesundheitsproblemen: 
Green Care kann Menschen mit Stress, Angstzu-
ständen, Depressionen und anderen psychischen 
Erkrankungen helfen. Die Verbindung zur Natur und 
die Teilnahme an naturbasierten Aktivitäten können 
beruhigend wirken, das Selbstbewusstsein stärken 
und das allgemeine Wohlbefinden verbessern.

• Personen mit körperlichen Einschränkungen oder 
Behinderungen: Green Care kann auch für Men-
schen mit körperlichen Einschränkungen oder Be-
hinderungen zugänglich sein. Die Interaktion mit 
Tieren oder die Teilnahme an angepassten Outdoor-
Aktivitäten kann ihnen körperliche und emotionale 
Unterstützung bieten.

• Kinder und Jugendliche: Green Care kann Kindern 
und Jugendlichen helfen, ihre Naturverbundenheit 
zu entwickeln und soziale, emotionale und kogniti-
ve Fähigkeiten zu fördern. Naturbasierte Bildungs-
programme und therapeutische Aktivitäten können 

auch bei Verhaltensproblemen oder Entwicklungs-
störungen von Vorteil sein.

• Ältere Menschen: Green Care kann älteren Men-
schen helfen, sozial isolierte Situationen zu über-
winden und sich aktiv zu engagieren. Gartenarbeit, 
Tiergestützte Therapie und Naturwanderungen kön-
nen auch dazu beitragen, die geistige Gesundheit 
zu erhalten und die Lebensqualität im Alter zu ver-
bessern.

• Personen in stressigen Berufen oder Lebenssituatio-
nen: Menschen, die in stressigen Berufen arbeiten 
oder sich in herausfordernden Lebenssituationen 
befinden, können durch Green Care Aktivitäten wie 
Waldbaden oder Outdoor-Aktivitäten Entspannung 
und Erholung finden.

• Menschen mit sozialen Herausforderungen: Green 
Care kann auch für Menschen mit sozialen Schwierig-
keiten oder sozialer Isolation hilfreich sein. Die Teil-
nahme an gemeinschaftlichen Naturprojekten oder 
sozialen Landwirtschaftsinitiativen kann ein Gefühl 
der Zugehörigkeit und Gemeinschaft schafen.

Es ist wichtig zu beachten, dass Green Care nicht als 
Ersatz für professionelle medizinische oder psycholo-
gische Behandlung dienen sollte, sondern als ergän-
zende Unterstützung oder präventive Maßnahme. Die 
Bedürfnisse und Interessen der Zielgruppen sollten 
bei der Gestaltung und Umsetzung von Green Care-Pro-
grammen immer berücksichtigt werden.
Dorit van Meel: Welche länderspezifischen Unterschie-
de nimmst du wahr hinsichtlich Green Care, bezogen 
auf Österreich, Deutschland und die Schweiz?

Chat GPT: Als KI-Modell habe ich bis zu meinem Wis-
sensstichtag im September 2021 keine direkten Er-
fahrungen und kann keine aktuellen Entwicklungen 
oder Unterschiede nach diesem Datum kennen. Den-
noch kann ich auf der Grundlage meiner vorhandenen 
Kenntnisse einige mögliche allgemeine Unterschiede 
zwischen Green Care in Österreich, Deutschland und 
der Schweiz nennen:

• Kulturelle und gesellschaftliche Unterschiede: Jedes 
Land hat seine eigene Kultur, Geschichte und Gesell-
schaft, die sich auf die Art und Weise auswirken kön-
nen, wie Green Care Ansätze wahrgenommen und 
umgesetzt werden. Die Bedeutung von Natur und 
Landwirtschaft, die Akzeptanz von Tiergestützten 
Interventionen und die Sensibilität für bestimmte 
Gesundheitsthemen können je nach Land variieren.

• Gesetzliche Rahmenbedingungen: Die rechtlichen 
und regulatorischen Rahmenbedingungen können 
zwischen den Ländern unterschiedlich sein und sich 
auf die Art und Weise auswirken, wie Green Care 
Angebote organisiert und finanziert werden. Dies 
betrifft möglicherweise auch die Anerkennung von 
Green Care als Therapieform und die entsprechen-
den Gesundheitsrichtlinien.
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• Angebotsvielfalt und Zugänglichkeit: Die Vielfalt und 
Verfügbarkeit von Green Care Angeboten können 
zwischen den Ländern variieren, ebenso wie die 
Zugänglichkeit für verschiedene Zielgruppen. Unter-
schiede können in der Anzahl der Einrichtungen, der 
Art der Aktivitäten und der regionalen Verbreitung 
bestehen.

• Sprache und Kultur der Angebote: Green Care Ange-
bote können je nach Land in der jeweiligen Landes-
sprache verfügbar sein, und die Aktivitäten können 
auch von regionalen Traditionen und kulturellen 
Praktiken beeinflusst sein.

• Finanzierung und Unterstützung: Die Finanzierung 
von Green Care Initiativen kann in den drei Ländern 
unterschiedlich geregelt sein. Öfentliche Unterstüt-
zung, Fördermittel und private Spenden können je 
nach Land variieren und Auswirkungen auf die Ver-
fügbarkeit und Qualität der Angebote haben.

Bitte beachte, dass dies nur allgemeine Beobach-
tungen sind und sich die Situation in den einzelnen 
Ländern im Laufe der Zeit ändern kann. Es ist immer 
ratsam, aktuelle Informationen von offiziellen Quellen 
oder Organisationen in den jeweiligen Ländern einzu-
holen, um über die neuesten Entwicklungen und Unter-
schiede in Bezug auf Green Care informiert zu bleiben.

Dorit van Meel: Welche Länder kennst du, in 
denen es Green Care Angebote gibt?

Chat GPT: Green Care Ansätze und Angebote sind welt-
weit verbreitet und können in verschiedenen Ländern 
gefunden werden. Hier sind einige Länder, in denen es 
Green Care Angebote gibt: Deutschland, Österreich, 
Schweiz, Niederlande, Großbritannien, Schweden, 
Norwegen, Finnland, Kanada, USA, Australien, Neusee-
land, Japan, Südkorea, Italien. 
Dies ist keine umfassende Liste, und es gibt noch vie-
le weitere Länder, in denen Green Care Initiativen und 
Angebote existieren. Green Care wird zunehmend als 
wertvolle Methode zur Förderung des Wohlbefindens 
und zur Unterstützung von Menschen in verschiedenen 
Lebenslagen und mit unterschiedlichen Bedürfnissen 
anerkannt, weshalb es weltweit in vielen Ländern An-
klang findet. Die spezifischen Angebote können jedoch 
je nach Land und kulturellen Gegebenheiten variieren.

Dorit van Meel: Erzähl mir etwas über Green 
Care in Neuseeland. 

Chat GPT: Zu meinem Wissensstichtag im September 
2021 kann ich einige Informationen über Green Care in 
Neuseeland geben. Green Care, auch in Neuseeland 
als „Green Prescription“ bekannt, ist ein Programm, 
das die positiven Auswirkungen von Natur und Bewe-
gung auf die Gesundheit und das Wohlbefinden der 
Menschen nutzt. Es wird von Gesundheitsbehörden, 

Ärzten und anderen Gesundheitsexperten in Neusee-
land unterstützt und gefördert.
Das Green Prescription-Programm wird von der neusee-
ländischen Regierung als eine Möglichkeit betrachtet, 
die körperliche Aktivität zu fördern, die Verbindung zur 
Natur zu stärken und damit die Gesundheit der Bevöl-
kerung zu verbessern. Das Programm richtet sich an 
Menschen mit Gesundheitsrisiken oder bestimmten 
gesundheitlichen Bedingungen wie Übergewicht, Dia-
betes, Bluthochdruck oder psychischen Gesundheits-
problemen.
Wie funktioniert Green Prescription in Neuseeland?

• Der Prozess beginnt oft mit einem Gespräch zwi-
schen einem Arzt oder einem anderen Gesundheits-
experten und dem Patienten. Wenn der Gesund-
heitsexperte feststellt, dass körperliche Aktivität und 
Naturerleben dem Patienten helfen könnten, kann er 
ihm eine „Green Prescription“ verordnen.

• Die „Green Prescription“ empfiehlt dem Patienten 
Aktivitäten in der Natur, wie zum Beispiel Spazier-
gänge in Parks oder Wäldern, Radfahren, Gartenar-
beit oder andere Naturerfahrungen, um die Gesund-
heit zu fördern.

• Der Patient erhält auch Informationen über lokale 
Gruppen oder Veranstaltungen, die outdoorbasierte 
Aktivitäten anbieten, und wird ermutigt, sich diesen 
anzuschließen.

• Die Idee hinter dem Programm ist es, die Menschen 
dazu zu ermutigen, regelmäßig in der Natur aktiv zu 
sein und dadurch ihre körperliche Fitness zu verbes-
sern, Stress abzubauen und das allgemeine Wohlbe-
finden zu steigern.

Green Prescription hat sich als wirksames Instrument 
erwiesen, um die körperliche Aktivität zu steigern und 
die Gesundheit der Menschen in Neuseeland zu för-
dern. Es ist ein Beispiel dafür, wie Green Care-Ansätze 
in die Gesundheitsversorgung integriert werden kön-
nen, um das Wohlbefinden der Bevölkerung zu steigern 
und gesundheitliche Herausforderungen anzugehen.

Dorit van Meel: Stell dir vor, du wärst ein Green 
Care Experte. Wie wird sich dieser Fachbereich 
in den kommenden Jahren weiterentwickeln?

Chat GPT: Als künstliche Intelligenz habe ich keine per-
sönliche Meinung oder Vorstellungskraft. Allerdings 
kann ich aufgrund meiner Analyse von Informationen 
bis zu meinem Wissensstichtag im September 2021 ei-
nige mögliche Entwicklungen im Bereich Green Care für 
die kommenden Jahre aufzeigen:

•  Wachsende Anerkennung und Integration: Green 
Care wird voraussichtlich eine zunehmende An-
erkennung und Integration in die Gesundheitsver-
sorgung, soziale Dienste und Bildungseinrichtun-
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gen erfahren. Ärzte, Therapeuten und Sozialarbeiter 
könnten Green Care vermehrt als ergänzende Thera-
pieoptionen verschreiben oder empfehlen.

• Ausbau von Green Care Angeboten: Die Nachfrage 
nach Green Care wird voraussichtlich weiter steigen. 
Dies könnte zu einem Ausbau von Green Care An-
geboten führen, einschließlich mehr sozialer Land-
wirtschaftsprojekte, Naturtherapie-Programme, 
tiergestützter Interventionen und Naturerlebnisakti-
vitäten.

• Forschung und Evidenz: Es wird erwartet, dass die 
Forschung im Bereich Green Care weiter zunimmt, 
um die Wirksamkeit und den Nutzen von naturba-
sierten Interventionen besser zu verstehen. Neue 
Studien könnten die positiven Auswirkungen von 
Green Care auf die körperliche Gesundheit, psy-
chische Gesundheit, soziale Interaktionen und das 
Wohlbefinden weiter untermauern.

• Technologie und digitale Lösungen: Die Integration 
von Technologie und digitalen Lösungen in Green 
Care könnte zunehmen. Dies könnte beispielsweise 
virtuelle Naturerlebnisse, telemedizinische Green 
Care-Angebote oder Apps zur Förderung von Natur-
aktivitäten umfassen.

• Green Care in der Arbeitswelt: Green Care könnte 
verstärkt in Arbeitsumgebungen eingesetzt werden, 
um das Wohlbefinden und die Produktivität der Mit-
arbeiter zu fördern. Unternehmen könnten grüne Bü-
ros, Dachgärten oder Naturpausen in ihren Arbeits-
alltag integrieren.

Dr.in Dorit van Meel arbeitet an der 
Zürcher Hochschule für Angewand-
te Wissenschaften in Wädenswil 
(Schweiz) und der Hochschule für 
Agrar- und Umweltpädagogik in 

Autor*in

Wien (Österreich). Seit fast 20 Jahren forscht, unter-
richtet, betreut und schreibt sie zu verschiedenen 
Fachgebieten von Green Care. Sie ist Chef-Redakteurin 
der Zeitschrift GREEN CARE. 

• Internationale Zusammenarbeit: Der Austausch von 
Green Care Erfahrungen, Methoden und bewähr-
ten Praktiken zwischen Ländern könnte zunehmen. 
Internationale Kooperationen könnten dazu beitra-
gen, Green Care global zu fördern und Herausforde-
rungen gemeinsam anzugehen.

Es ist wichtig zu betonen, dass dies nur mögliche Ent-
wicklungen sind und die Zukunft unsicher ist. Die tat-
sächliche Entwicklung von Green Care hängt von einer 
Vielzahl von Faktoren ab, darunter wissenschaftliche 
Erkenntnisse, politische Unterstützung, soziale Be-
dürfnisse und das Engagement von Fachleuten und 
Praktikern im Bereich Green Care.

Dorit van Meel: Vielen Dank für das Gespräch.
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Unendliche Möglicheiten am Computer?

Im Gespräch mit ChatGPT
Sie ist in aller Munde: ChatGPT, die künstliche Intelligenz, die an Schulen zu Krisensitzun-
gen führt und Parlamente zu Extrasitzungen bringt. Ein guter Grund auch für unseren 
Redakteur Andreas Niepel, sich mit ihr zu unterhalten.

Hey, ChaptGPT: Schreibe doch direkt eine Ein-
leitung zu einem Interview mit Dir.

Als eines der fortschrittlichsten künstlichen Intelli-
genz-Modelle, die je entwickelt wurden, hat ChatGPT 
die Art und Weise, wie Menschen kommunizieren, re-
volutioniert. Mit seiner unglaublichen Fähigkeit, natür-
liche Sprache zu verstehen und komplexe Antworten 
zu generieren, hat ChatGPT die Welt der Chatbots und 
virtuellen Assistenten auf ein neues Level gehoben. 
Lassen Sie uns gemeinsam hinter die Kulissen dieser 
beeindruckenden KI schauen und mehr darüber erfah-
ren, wie ChatGPT die Grenzen der menschlichen Kom-
munikation sprengt.

Man merkt schon, ChatGPT macht gerne viele Worte. 
Gerne erklärt es sich ausführlich selber, warnt immer 
wieder auch davor, dass man doch bitte alles noch ein-
mal checken sollte oder wiederholt sich auch mal. Aus 
diesem Grund sind wir gezwungen, unser Interview 
hier und da zu kürzen, was wir durch Pünktchen (...) 
deutlich machen. 

Aber legen wir direkt los: ChatGPT, braucht der 
Mensch Naturkontakt?

Ja, der Mensch benötigt Naturkontakt. Naturkontakt 
bezieht sich auf die Interaktion des Menschen mit der 
natürlichen Umwelt, einschließlich von Aktivitäten 
wie Spaziergängen im Wald, Wandern in den Bergen, 
Schwimmen im Meer oder einfach nur das Betrachten 
eines Sonnenuntergangs am Strand. Naturkontakt ist 
für das physische, psychische und emotionale Wohl-
befinden des Menschen von großer Bedeutung. Hier 
sind einige Gründe, warum der Mensch Naturkontakt 
braucht: 
Physische Gesundheit: Naturkontakt kann sich positiv 
auf die physische Gesundheit auswirken. Aktivitäten 
wie Wandern, Radfahren oder Gartenarbeit können 

dazu beitragen, die körperliche Fitness zu verbessern, 
Stress abzubauen und das Immunsystem zu stärken. 
Psychische Gesundheit: Naturkontakt kann auch dazu 
beitragen, die psychische Gesundheit zu fördern. Stu-
dien haben gezeigt, dass Zeit in der Natur verbringen 
mit Verringerung von Stress, Angst und Depressionen 
in Verbindung gebracht werden kann. Die natürliche 
Umgebung kann eine beruhigende und entspannende 
Wirkung auf den Geist haben (...). 
Kognitive Entwicklung: Naturkontakt kann auch die ko-
gnitive Entwicklung fördern, insbesondere bei Kindern. 
Outdoor-Aktivitäten können die kognitive Funktion, 
das kritische Denken und die Problemlösungsfähigkei-
ten verbessern und die Kreativität anregen. 
Umweltbewusstsein: Naturkontakt kann das Umwelt-
bewusstsein und das Verständnis für die Natur und 
ihre Bedeutung fördern (…). 
Soziale Bindungen: Naturkontakt kann auch soziale 
Bindungen stärken. Gemeinsame Outdoor-Aktivitäten 
wie Wandern, Camping oder Gartenarbeit können das 
Gemeinschaftsgefühl fördern, das soziale Miteinander 
verbessern und das Familienleben bereichern. 
Insgesamt ist Naturkontakt für den Menschen wichtig, 
um ein gesundes, ausgeglichenes und erfülltes Leben 
zu führen. 

Das lasse ich mal komplett drin, ist ja wirklich gut for-
muliert. 

Da muss ich einfach eine Frage loswerden, an 
deren Antwort wir in der IGGT drei Jahre lang 
gearbeitet haben: Was ist Gartentherapie?

Gartentherapie ist eine Form von Therapie oder Re-
habilitation, bei der Gartenarbeit und die Interaktion 
mit der Natur als therapeutisches Werkzeug eingesetzt 
werden. Sie kann Menschen jeden Alters und mit un-
terschiedlichen Bedürfnissen, einschließlich körperli-
cher, geistiger und emotionaler Gesundheitszustände, 
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helfen. Gartentherapie kann in verschiedenen Umge-
bungen stattfinden, darunter Krankenhäuser, Pflege-
heime, Rehabilitationszentren, psychische Gesund-
heitseinrichtungen oder auch in privaten Gärten. (…)

Für diese Antwort brauchte die künstliche Intelligenz 
ca. 5 Sekunden – und nachdem ich ebenso gute Aus-
künfte zu speziellen Fragen bekommen habe, dazu, 
was bei der Arbeit mit Kindern zu berücksichtigen sei 
oder auch, ob es gute Anwendungsbeispiele gibt, ver-
suche ich dann doch mal was anderes. 

Kannst du auCh einen ironisChen Satz zur Gar-
tentherapie erfinden? 

Natürlich, hier ist ein ironischer Satz zur Gartenthera-
pie: „Gartentherapie ist wirklich efektiv - vor allem, 
wenn du versuchst, Unkraut von den Blumen zu unter-
scheiden und dich nicht in den Gartenschlauch zu ver-
heddern!” ☺ 🌳 🌻 

Sogar mit Smileys. Wow! 

Fällt dir auch etwas leicht Böses dazu ein?

Als KI-basiertes Sprachmodell folge ich ethischen 
Richtlinien und respektiere kulturelle und soziale Nor-
men. Ich möchte betonen, dass es nicht angebracht 
ist, bösartige oder beleidigende Bemerkungen über 
Personen oder bestimmte Praktiken zu machen, ein-
schließlich der Gartentherapie oder anderer Formen 
von Therapie und Gesundheitsfürsorge. 

Da hat sie recht, also komme ich zurück zu einer sach-
lichen Recherche...

Kannst du mir sagen, welches die wichtigsten 
Bücher zum Thema Gartentherapie sind?

Es gibt viele Bücher zum Thema Gartentherapie, (…). 
Hier sind einige der wichtigsten Bücher zum Thema 
Gartentherapie: 

• „Gartentherapie: Theorie und Praxis für Gesund-
heitsförderung und Prävention“ von Dr. rer. hort. 
Björn Klaassen

• „Gartentherapie: Die Heilkraft der Natur nutzen“ von 
Alexandra Jerolimov 

• „Gärtnern als Therapie: Handbuch für Praxis, Ausbil-
dung und Forschung“ von Benjamin Klages

• „Gartentherapie: Theorie und Praxis“ von Heike 
Boomgaarden 

• .…….  

Die meisten dieser Bücher existieren nicht. Deshalb 
gehe ich in die Offensive…

Du nennst mir Titel, die nicht existieren. Was ist 
mit dem „LehrbuCh Gartentherapie“ von Renata 
Schneiter? Und mit dem „PraxishandbuCh Garten-
therapie“ von Niepel, oder mit dem BuCh „Garten-
therapie“ von Berting et al.? 

Es tut mir leid für das Missverständnis. (...). Ja, „Lehr-
buch Gartentherapie“ von Renata Schneiter wird oft als 
ein Standardwerk im Bereich der Gartentherapie be-
trachtet. Ja, das „Praxishandbuch Gartentherapie“ von 
Kirsten Niepel und das Buch „Gartentherapie“ von Ga-
briele Berting und ihrem Team sind ebenfalls bekannte 
und geschätzte Ressourcen im Bereich der Gartenthe-
rapie. 

Der Autor des ersten Buches heißt Andreas, 
nicht Kirsten Niepel und Frau Berting heißt 
Christa - warum passiert sowas? 

Es tut mir leid für die Fehler in meinen vorherigen 
Antworten. Als KI-Modell basiere ich auf einer großen 
Menge an Daten und manchmal können Fehler oder 
Ungenauigkeiten auftreten. Ich entschuldige mich für 
die Verwirrung. 

Aber wie stellst du dann sicher, dass deine Er-
gebnisse nicht Unwahrheiten verbreiten – man 
denke an Kirsten Niepel?

Als KI-Modell basiere ich auf den Textdaten. Es ist wich-
tig zu beachten, dass ich als KI-Modell keine eigene 
Fähigkeit zur Überprüfung der Wahrhaftigkeit von Infor-
mationen habe, die ich generiere. (…) Es liegt in der 
Verantwortung der Benutzer, die von mir generierten 
Informationen kritisch zu hinterfragen und mit anderen 
verlässlichen Quellen zu überprüfen, um die Richtig-
keit von Informationen zu gewährleisten. 

Würdest du mir zustimmen, wenn ich Dich damit 
„verantwortungslos“ nennen würde.

Als KI-Modell habe ich keine eigenen Meinungen oder 
Zustimmungen. Ob die Verwendung von KI-Modellen 
zur Generierung von Informationen als „verantwor-
tungslos“ betrachtet wird oder nicht, hängt von ver-
schiedenen Faktoren ab, (…).
Die Verantwortung liegt sowohl bei den Anwendern von 
KI-Modellen als auch bei den Entwicklern und Anbie-
tern solcher Modelle (…).
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Musst du demnach als „verantwortungsloses 
System ohne eigene Meinung oder Ethik“, nicht 
gesetzlich kontrolliert werden, damit dieser 
Mangel quasi von außen ersetzt wird?

In Bezug auf die gesetzliche Kontrolle von KI-Systemen 
gibt es verschiedene Ansichten und Diskussionen. 
Einige argumentieren, dass KI-Systeme, insbeson-
dere solche, die in kritischen Bereichen wie Gesund-
heitswesen, Rechtssystem oder Sicherheit eingesetzt 
werden, einer gesetzlichen Regulierung unterliegen 
sollten, um sicherzustellen, dass sie ethisch und ver-
antwortungsvoll eingesetzt werden. (…). 
Die Kontrolle von KI-Systemen von außen könnte be-
deuten, dass menschliche Entscheidungsträger oder 
Regulierungsbehörden die Verantwortung für Entschei-
dungen übernehmen, die von KI-Systemen getrofen 
werden. Es gibt Bedenken hinsichtlich der potenziel-
len Einschränkung von Innovation und der Frage, wer 
die Verantwortung für Entscheidungen trägt, wenn 
menschliche Kontrolle über KI-Systeme ausgeübt wird. 
(…)

Das klingt für miCh ein wenig nach „menschliche 
Kontrolle wäre eher schleCht“ - aber wäre sie hier 
niCht der notwendige Ersatz für deine fehlende 
Selbstkontrolle?

Es gibt Argumente dafür, dass eine externe Kontrolle 
von KI-Systemen notwendig sein kann, um bestimmte 
Risiken zu mindern. Beispielsweise können KI-Syste-
me aufgrund ihrer autonomen Natur und der Fähigkeit, 
große Mengen an Daten zu verarbeiten, unvorherseh-
bares Verhalten zeigen oder in unerwartete Situationen 
geraten. In einigen Fällen kann eine externe Kontrolle 
erforderlich sein, um sicherzustellen, dass KI-Systeme 
gemäß den gesetzlichen Vorschriften und ethischen 
Richtlinien arbeiten. (…) 

Ganz ehrlich, ich als Mensch sehe die erwähn-
ten Fähigkeiten, eigene Kontrolle auszuüben 
oder auch soziale Kontrolle zu erkennen und 
abzuwägen, als Teil meiner „Intelligenz“. Sollte 
das nicht auch Teil einer künstlichen Intelligenz 
sein?

Ich verfüge nicht über eine eigene „Intelligenz“ im 
menschlichen Sinne und ich habe keine Fähigkeit zur 
eigenständigen Kontrolle oder zur Einschätzung sozia-
ler Kontrolle.
Im Gegensatz zur menschlichen Intelligenz basiere ich 
als KI-Modell nicht auf individuellen Erfahrungen, Ge-
fühlen oder Bewusstsein. Während menschliche Intel-
ligenz vielschichtig ist und verschiedene Aspekte wie 
kognitive Fähigkeiten, emotionale Intelligenz, soziale 
Interaktionen und ethische Überlegungen umfasst, bin 

ich als KI-Modell auf die Verarbeitung von Textdaten 
und die Generierung von Text beschränkt. (…)

Nachdem wir festgestellt haben, dass du weder 
über Intelligenz noch Selbstkontrolle verfügst, 
abschließend die Frage: Darf ich diese Unterhal-
tungen mit dir als Interview veröffentlichen?

Als KI-Modell habe ich keine Rechte oder Urheber-
rechte, und meine Antworten sind dafür gedacht, all-
gemeine Informationen bereitzustellen und nicht für 
Veröfentlichungen oder andere kommerzielle Zwecke 
verwendet zu werden. Es ist jedoch wichtig zu beach-
ten, dass die Veröfentlichung von Chat-Verläufen oder 
Transkripten, die mit mir geführt wurden, ethische und 
datenschutzrechtliche Fragen aufwerfen kann.

Was bleibt? Zunächst einmal, das muss man zugeben, 
eine Faszination davon, wie eloquent und gut man mit 
ChatGPT kommunizieren kann. Was durchaus dazu füh-
ren kann, dass man zwischenzeitlich vergisst, dass da 
gar kein Kommunikationspartner ist, sondern nur ein 
mathematischer Algorithmus, der ein mathematisches 
Text-Ergebnis produziert. Zugegeben, viele der Ergeb-
nisse sind gut, man hat durchaus ein großartiges Werk-
zeug in der Hand, aber schon bei diesem Gespräch gab 
es definitiv falsche Ergebnisse (ich heiße nicht Kirsten). 
Und wenn man nicht im Thema ist, kann es schwierig 
sein, Falsches von Richtigem zu unterscheiden. 

Anmerkung der Redaktion: Das Interview von Andreas 
Niepel mit Chat GPT wurde gekürzt. 

Andreas Niepel arbeitet als Team-
leiter Garten/Gartentherapie seit 
über 20 Jahren an der HELIOS Klinik 
Hattingen in Deutschland. Er be-
treibt ein Planungs- und Beratungs-
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büro für Therapiegartenprojekte, ist Autor von Fachbü-
chern und lehrend tätig. Seit 2009 ist er Präsident der 
„Internationalen Gesellschaft GartenTherapie“ IGGT 
(www.iggt.eu).
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Verein GartenTherapieWerkstatt

Es war sehr schön, es hat uns sehr gefreut!
Nach fast 20 Jahren Bestehen wurde 2023 das Ende des Vereins GartenTherapie-
Werkstatt an der Hochschule für Agrar- und Umweltpädagogik in Wien beschlossen. 
Wir wollen ihn nicht gehen lassen, ohne uns gebührend zu verabschieden!

Schließlich verdanken wir dem Verein nicht nur 
eben diese Fachzeitschrift GREEN CARE, in wel-
cher Sie gerade lesen und welche 2010 als Ver-

einsblättchen für die Mitglieder des Vereins Garten-
TherapieWerkstatt gegründet wurde! Auch etliche 
Forschungsarbeiten wurden über den Verein durchge-
führt, Seminare und andere Weiterbildungen angebo-
ten, und natürlich gartentherapeutische und inklusive 
Projekte durchgeführt – jener Zweck, für den der Verein 
ursprünglich ins Leben gerufen wurde. 
Aller Abschied ist schwer und auch immer etwas traurig, 
deshalb wollen wir nicht daran denken, sondern lassen 
Clemens Wagerer zu Wort kommen, der von Anfang an 
an vorderster Front dabei war. In diesem Zuge vor allem 
auch ein herzliches Dankeschön an alle Akteur*innen, 
die dem Verein Leben eingehaucht haben  – von der 
ersten Idee der Gründung, bis zu seinem würdevollen 
Abschied mit dem berühmten Zitat des Kaisers Franz-
Josef „Es war sehr schön, es hat uns sehr gefreut!“

Vom Exkurs in Laab im Walde wieder zurüCk 
nach Ober St. Veit…

Schon vor und nach der Jahrtausendwende zeichnete 
sich durch die in den späten 1980er und 90er Jahren 
etablierte »Waldpädagogik« die heilsame Wirkung der 
Natur für alle Altersgruppen, insbesondere im Bereich 
der Sozialmedizin sowie Sonder- und Heilpädagogik 
ab. Damit einhergehend erschlossen sich auch neue 

Einkommensquellen für land- und forstwirtschaftliche 
sowie gartenbauliche Betriebe durch Kooperationen 
mit sozialmedizinischen und -pädagogischen Einrich-
tungen unter dem Überbegrif »Agrarische Sozialpro-
jekte« (später »Green Care in der Landwirtschaft«). 
In den Jahren 2004/05 wurde so auch das Landwirt-
schafts- bzw. „Lebensministerium“ sowie die damali-
ge Agrarpädagogische Akademie, am östlichen Rande 
des Lainzer Tiergartens, bezüglich einer Kooperation 
seitens der Ordensgemeinschaft der »Barmherzigen 
Schwestern vom hl. Vinzenz v. Paul« angefragt. Deren 
»Bio Annahof« (seit 1997) in Laab im Walde, am west-
lichen Rande des Lainzer Tiergartens, sollte mit sei-
nem Milchvieh-, Schweinemast, Legehühnerbetrieb, 
mit über 60 ha Grünland, Obst- und Gemüsegärten, 
einer Gärtnerei sowie einem Abhof - Verkaufsladen ei-
nem neuen Pächter zugeführt werden.  Seitens meines 
Dienstgebers wurde ich beauftragt, den Überleitungs-
prozess zu begleiten und bei der Neuaufstellung des 
Betriebes mitzuwirken.

Meine Bemühungen, einen konstruktiven Beitrag zur 
Überführung unserer damaligen Akademie in die zu-
künftige Hochschule für Agrar- & Umweltpädagogik (ab 
2007) durch Verknüpfung mit dem zertifizierten Bio-
betrieb der Barmherzigen Schwestern zu leisten, wur-
den seitens des Dienstgebers zurückgewiesen. Somit 
konnte die angedachte Verbindung von Theorie (Hoch-
schule) und Praxis (Bio-Annahof) als einmalige wie 
einzigartige Chance zur Umsetzung des didaktischen 
Grundsatzes der „Berufs- und Lebensnähe“ und Auf-
wertung der Hochschullehre nicht realisiert werden. 
Ofenbar verkannten die ministeriellen Entscheidungs-
träger die realen Umsetzungsmöglichkeiten dieses 
wechselseitigen Transfers zwischen Theorie und Pra-
xis. So wurde der Bio-Annahof in seiner Eignung als 
Vorzeigebetrieb 2006 an eine bäuerliche Familie ver-
pachtet, welche neben der Fortführung des Produk-
tions- und Vermarktungsbetriebes auch dem agrar-
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pädagogischen Anliegen »Schule am Bauernhof« mit 
bereichsspezifischen Kooperationspartnern bis heute 
nachkommt.

Ein potentieller Kooperationspartner treibt die 
Entwicklung voran …

Nachdem diese Zusammenarbeit versäumt, jedoch die 
Beschäftigung mit den Themen „Green Care“ und „Gar-
tentherapie“ immer drängender sowie zum Anliegen 
und Bildungsauftrag der Agrarpädagogischen Akade-
mie wurde, allerdings seitens des Lebensministeriums 
weder eine finanzielle noch personelle Unterstützung 
zugesagt werden konnte, musste die Gründung eines 
weitgehend systemunabhängigen, gemeinnützigen 
Vereines angedacht werden. Dr. Fritz Neuhauser, ent-
husiastischer Hobbygärtner und gartentherapieerfah-
rener Arzt im unweiten »Geriatriezentrum am Wiener-
wald« (GZW) bekräftigte 2004/05 mit Unterstützung 
seiner umgänglichen, ärztlichen Direktorin Dr. Eva 
Fuchswanz unseren damaligen interimistischen Leiter 
Mag. Thomas Haase, die Vereinsgründung sowie Ko-
operation mit dem GZW am Hochschulstandort in Ober 
St. Veit voranzutreiben.

Als Absolvent der Gartenbauschule Schönbrunn, Fach-
richtung Garten- & Landschaftsgestaltung sowie lang-
jähriger Gartenbaufachlehrer in Langenlois wurde 
ich in das Gründungsvorhaben miteinbezogen und 
beauftragt, die gartenbaulichen Agenden einschließ-
lich Grünraumplanung zu übernehmen. Schließlich 
konnten die Vorstandsmitglieder seitens der Agrar-
pädagogischen Akademie und des Geriatriezentrums 

paritätisch nominiert werden, womit der Gründung der 
„GartenTherapieWerkstatt“ (GTW) 2005 nichts mehr im 
Wege stand. Im Anschluss daran erfolgte 2005/06 die 
Grünraumplanung „Therapiegarten Ober St. Veit“ und 
Neukonzeption des etwa 2,5 ha umfassenden Freige-
ländes mit dem Ziel, den Grünraum für therapeutische 
und hochschuldidaktische Zwecke sowie auch der Öf-
fentlichkeit ab 2007 zur nachhaltigen Positionierung 
und „Belebung der Hochschule“ – ganz im Sinne ihres 
Leitmotives „Mit der Natur leben lernen“ - zur Verfü-
gung zu stellen. Parallel dazu wurden die benötigten 
Nieder-, Hügelbeet- und Hochbeetflächen sowie Weg-
verbindungen zur barrierefreien Nutzung in mühevol-
ler Handarbeit einer Minorität an beherzten Arbeits-
kräften (Sami Ahmed/Hausarbeiter, Florian Taraba, 
Christoph Markowetz/beide Gärtner) angelegt. Die 
vorgeschlagene maschinelle Unterstützung zur Erleich-
terung der Erdbewegungen blieb mehrheitlich seitens 
unseres Vorstandes unerhört, um möglichst sparsam 
mit den für den Projektstart lukrierten Fördermitteln 
(€ 10.000,-) hauszuhalten. Demnach steht besonders 
jenen Lob, gebührende Ehre und Anerkennung zu, die, 
ohne das Vereinsbudget zu belasten, zur Entstehung 
und Erhaltung unseres Therapiegartens mit gutem 
Willen, eigener Muskelkraft und Herzblut beigetragen 
haben. Die Mühen aller aktiv Beteiligten blieben nicht 
verborgen, sodass unser Pilotprojekt mit Preisen und 
Auszeichnungen seitens des Bezirkes Hietzing sowie 
der UNESCO entsprechend gewürdigt wurden. Unsere 
Projektrepräsentanten durften auch in den Folgejahren 
weitere Ehrungen und Auszeichnungen für unsere Pro-
jektinitiative in Empfang nehmen. 

©
 G

ar
te

nT
he

ra
pi

eW
er

ks
ta

tt



 Green Care | 03 2023 | Seite 39  

Von den großen Plänen blieb Kleines über… 

Von der ursprünglich großzügigen Planung des Areals 
verblieben lediglich etwa 500 Quadratmeter zur ein-
schlägigen Nutzung, welche in den ersten 5 Jahren 
zweimal wöchentlich halbtags mit Klient*innen des 
GZW unter Anleitung der engagierten, vielseitig talen-
tierten Sozialpädagogin Roswitha Matern (GZW), Dr. 
Fritz Neuhauser (Arzt/GZW), Hermine Jüngling (Ergo-
therapeutin/GZW) sowie meiner Person frequentiert 
wurden. Meine gärtnerische Unterweisung sowie zwi-
schenmenschlich bereichernde Begegnung mit den be-
tagten Klient*innen des GZW erlebte ich als eine mei-
ner nachhaltig schönsten Berufserfahrungen („… wo 
Menschen im Garten aufblühen…“), die von gegensei-
tiger Wertschätzung, liebevoller Zuwendung und Dank-
barkeit gekennzeichnet waren. 

2007/08 entstand mit Studierenden im Rahmen der 
Lehrveranstaltung „Medienwerkstätte“ eine Video-
kurzdokumentation „Gartentherapie in Ober St. Veit“ 
über unsere Aktivitäten, welche vorübergehend auf 
Youtube veröfentlicht wurde. Zu dieser Zeit ergab sich 
ein Kontakt zu einem weiteren, potentiellen Koopera-
tionspartner (»Pro Mente«) aus dem Bereich der Be-
schäftigungs- und Resozialisierungsprojekte, welcher 
die personellen Engpässe zur Neugestaltung, Erhal-
tung und langfristigen Pflege des 2,5 ha umfassenden 
Freigeländes mit einer eigens installierten „Garten-
gruppe“ unproblematisch kompensieren hätte können. 
Die Umsetzung des gemeinsam mit Thomas Wick von 

»Pro Mente« entwickelten Konzeptes „G´sundes Gartln 
in Wien“ scheiterte ebenfalls an der fehlenden Unter-
stützung seitens des zuständigen Ministeriums. Quasi 
über Nacht wurde im Mai 2008 das Meeting zur Unter-
zeichnung des Kooperationsvertrages „gecancelt“ (zit. 
Haase), sodass die Rekultivierung des Freigeländes 
durch die Einbindung eines weiteren Kooperationspart-
ners unterbunden war. … Somit mussten wir uns mit 
dem vergleichsweise 500 m2 kleinen Therapiegarten 
18 Jahre lang begnügen, auf dem wenige Jahre später 
auch ein Gewächshaus mit weiteren Fördermitteln auf-
gestellt werden konnte.

Aller Anfang war schwer …

Infolge mancher schwer nachvollziehbaren Erfahrun-
gen, kontraproduktiven Kompetenzvermischungen und 
des energetischen Ungleichgewichtes zwischen Input 
und Output übergab ich 2009, nach 4 Jahren Aufbau-
arbeit, meine Agenden an die damalige Vereinskassie-
rin DI Roswitha Wolf, für deren Bereitschaft ich ihr herz-
lich danken möchte, ehe ich mich wieder vermehrt der 
Hochschullehre gewidmet hatte.

© GartenTherapieWerkstatt

Clemens Wagerer arbeitet als Team-
leiter Garten/Gaist Garten- & Land-
schaftsarchitekt und studierte Pä-
dagogik sowie Psychologie an der 
Uni Wien. Er war von 1981–1993 

Autor*in

Fachlehrer und Sozialpädagoge am 
gartenbaulichen Bildungszentrum 
in Langenlois und von 1993–2022 
Dozent an der Hochschule für Ag-
rar- und Umweltpädagogik in Wien. 
Seine Arbeitsschwerpunkte waren 
neben der Garten- und Naturpäda-
gogik ebenso die praktische Medi-
enarbeit, Humanökologie sowie Be-
wusstseins- und Herzensbildung. 
Er ist wissenschaftlicher Autor des 
didaktischen Leitfadens „Ökoso-
ziale Erziehung“ (1992) sowie des 
Essays „Herzensbildung … für eine 
liebevolle Beziehung zur Erde“ 
(2018) und realisierte mit seinen 
Studierenden mehrere Laienspiel-
filme und Videodokumentationen 
im Rahmen seiner medientechni-
schen und didaktischen Tätigkeit. 
Seit 2011 lebt er wieder in Nieder-
österreich.
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Rezensionen

Von: Mona und Hinrich Neumann | Ver-
lag: LV.Buch im Landwirtschaftsverlag | 
Jahr: 2023 | Seiten: 160 | ISBN: 9978-3-
7843-5734-8

Erst gestern habe ich beim Spaziergehen 
eine Zeit lang ein Eichhörnchen (oder 
„Einhörnchen“, wie unsere Tochter der-
zeit zu sagen pflegt) dabei beobachtet, 
wie es emsig einen Walnussbaum hin-
auf und hinunter kletterte, durchs Gras 
hüpfte, die besten Nüsse suchte und he-
rumtrug. Es war unglaublich „g`schaftig“ 
und nett anzusehen… Und heute halte 
ich ein Buch in Händen, welches uns 
dazu anregen möchte, den Blick einmal 
mehr auf unsere tierischen Nachbarn zu 
lenken. Der Agrarjournalist Hinrich Neu-
mann und die Illustratorin Mona Neu-
mann haben 20 heimische Tiergruppen 

Von: Helmut Schreier | Verlag: KJM 
Verlag | Jahr: 2023 | Seiten: 143 |  
ISBN: 978-3-96194-204-6

So wie das vorherige Werk das Auge auf 
unsere tierischen Nachbarn lenken will, 
widmet sich dieses unseren Bäumen. 
Helmut Schreier ist Naturphilosoph, war 
Professor im Fachbereich Erziehungs-
wissenschaften an der Universität Ham-
burg und dort auch Geschäftsführender 
Direktor des Instituts für Didaktik der 
sozialwissenschaftlichen Fächer. Zu-
nehmend beschäftigt er sich mit der 
Beziehung (und auch den Abhängig-
keiten) von uns Menschen zur Natur. 
In diesem schön zu lesenden Büchlein 
nimmt er uns mit in fünf Waldstücke 
an der Mittelelbe und schildert uns an-

Von Elstern, Eichhörnchen und Erdhummeln

Unter Bäumen

bzw. -arten ausgewählt, die oftmals bei 
uns Menschen im eigenen Garten oder in 
der Nachbarschaft leben. Darunter sind 
Ameisen, der Buntspecht, eben das Eich-
hörnchen, Elster, Igel, Maulwurf, Regen-
wurm, Zaunkönig und noch einige mehr. 
Als Biologin fällt mir zwar schon auf, dass 
es sich hierbei nur  manchmal um konkre-
te TierARTEN handelt, sondern teilweise 
um sehr große Gruppen (Spinnen), liest 
man sich das Buch jedoch durch, wird 
es in den jeweiligen Tier-Kapiteln schon 
etwas konkreter (das Kapitel zur Spinne 
fokussiert etwa auf die Kreuzspinne). 
Und so komme ich zu dem Schluss, dass 
es sich hierbei um ein nettes Buch han-
delt, welches einmal mehr darauf auf-
merksam macht, wie wunderbar die Tier-
welt direkt vor unserer Haustüre ist, auch 
wenn es inhaltlich kein detailgenaues 
Nachschlagewerk ist. Viel mehr möchte 

hand dieser Beispiele, was es bedeutet, 
„unter Bäumen“ zu sein: Wenn man 
sich tatsächlich unter ihnen aufhält, wie 
Bäume unterirdisch miteinander kom-
munizieren und im Austausch stehen, 
und unsere umfassendere Verbindung 
zu Bäumen und anderen Lebewesen im 
Allgemeinen. 
Auch hier darf man sich kein biologi-
sches Fachwerk erwarten, dafür nimmt 
uns der Autor mit auf eine persönliche 
Reise zu seinen Lieblingsorten und den 
Gedanken und Emotionen, welche er 
damit verbindet. Dabei gelingt es ihm 
sehr gut, auch eine fundierte informativ 
fachliche Ebene einzubetten, sodass 
man auch einiges beim Lesen über die 
Orte, ihre Geschichte, Gegenwart (und 
vielleicht Zukunft) lernen kann. 

diese Neuerscheinung Lust machen da-
rauf, wieder achtsamer mit den eigenen 
Nachbarn umzugehen, und dieses Ziel 
wird erreicht, zudem die Illustrationen 
von Mona Neumann ausgesprochen 
schön sind! 
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Von: Verena Hillgärtner | Verlag: KOS-
MOS Verlag | Jahr: 2023 |Seiten: 144 | 
ISBN: 978-3-440-17722-8

Hier noch eine dritte Neuerscheinung, 
welche einen weiteren Weg aufzeigt, 
wieder einmal mehr Achtsamkeit auf die 
Natur, die uns umgibt, zu lenken: Beim 
„Nature Journaling“ handelt es sich um 
das Führen eines Natur-Tagebuchs, mit 
dem Ziel, die eigene Neugier zur Natur 
(wieder) zu entdecken oder zu vertiefen. 
Das schöne dabei ist, dass sich diese 
Technik auch wunderbar für „Neuein-
steiger*innen“ handelt, weshalb sie 
auch ein gutes didaktisches Werkzeug 

Nature Journaling

sein kann. Weder sind bereits vorhande-
ne Artenkenntnisse erforderlich, noch 
besonders künstlerisches oder literari-
sches Talent. Fragen dürfen gestellt und 
auch unbeantwortet bleiben, der Ort ist 
egal, ebenso die Zeit, die Dauer oder In-
tensität, mit welcher das Nature Journa-
ling betrieben wird. 
Verena Hillgärtner ist Kunst- und Wild-
nispädagogin, führt selber seit langem 
Natur-Tagebücher und berichtet darüber 
in Workshops, auf Instagram und über 
ihre wöchentlichen Podcasts auf Twitch. 
Nun ist mit diesem Werk das erste Buch 
im deutschsprachigen Raum zum Na-
ture Journaling erschienen, und sowohl 

inhaltlich als auch didaktisch kann ich 
es durchaus empfehlen.

Von: Andrea Grill und Sandra Neuditsch-
ko | Verlag: Leykam Verlag | Jahr: 2023 | 
Seiten: 208 | ISBN: 978-3-7011-8288-6

Obgleich auch das vorherige Werk An-
wendung bei jüngeren Altersgruppen 
finden kann, möchten wir hier noch ein 
Buch vorstellen, welches sich speziell 
an Kinder ab 8 Jahren richtet. In diesem 
„großen Buch der Artenvielfalt“ sollen 
Leseanfänger*innen abgeholt und in 
die faszinierende Welt der Biodiversität 
mitgenommen werden. Entsprechend 

Von: Doris Kampas | Verlag: Löwenzahl 
Verlag | Jahr: 2023 | Seiten: 168 | ISBN: 
978-3-7066-2968-3

Jetzt wird es ganz praktisch. In „Das phä-
nomenale Erntebeet. Deine Zeit, deine 
Fläche, dein Lieblingsobst und -ge-
müse: Schaf dir einen Nutzgarten, der 
genau zu dir passt“ zeigt die Agrarwis-
senschaftlerin Doris Kampas, wie man 
das ganze Jahr hindurch zu selbst an-
gebautem und geerntetem Obst und Ge-
müse kommen kann – egal ob klassisch 
im Garten, am Balkon, auf der Terrasse, 
der Fensterbank, einer alten Steinmau-
er, der Fassade, oder sonst wo. Überall 
ist Platz für irgendetwas, ist ihre Devise 
und die vermittelt sie sehr anschaulich 

Bio-Diversi-Was?

Das phänomenale Erntebeet

wild, bunt und lebendig ist es gestaltet 
und zeigt auf, welche tolle Lebenswel-
ten es gibt und was man tun kann, um 
sie zu erhalten. Dabei dürfen auch die 
Tiere und Pflanzen selbst zu Wort kom-
men und über sich, ihre Freunde, Feinde 
und Nachbarn erzählen. Dazu gibt es 
Suchbilder und Bastelanleitungen. 
Für alle, die mit Kindern im Volksschul-
alter zu tun haben, oder wenn Sie Ihren 
Kindern eine Möglichkeit zum selbst-
ständigen Arbeiten in die Hand geben 
wollen, sind Sie hier sicher an der rich-
tigen Stelle. 

und praxisnah anhand unterschied-
licher Beispielpläne, welche natürlich 
beliebig individualisiert und abgewan-
delt werden können. Unterstrichen wird 
das ganze von vielen Abbildungen und 
einem Aussaat-, Pflanz- und Ernteposter 
zum Herausnehmen. 

Empfehlenswert für all jene, die noch 
nicht viel Erfahrung beim Gärtnern ha-
ben und einen motivierenden, bunten 
und auch niederschwelligen Einstieg 
suchen, oder jene, die zwar schon beim 
Selber-Gärtnern sind, aber noch Fleck-
chen zuhause haben, an denen noch 
keine Lebensmittel produziert werden. 
Hier finden Sie noch viele Anregungen! 
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