
Präventive Gesundheitswirkungen 
auf Bauernhofkindergärten im 

Kontext des Bio-Bauernhofeffektes 
MSc. Leoni Spicher und Dr. Daniel Kusche

Arbeitsgruppe biologisch-dynamische Landwirtschaft
BAGLOB Tagung 2023



Gliederung:

1. Einführung und Hintergründe
2. Ländlicher Lebensstil: Gesundheitswirkung des Kontaktes von 

Kindern zu Stall, Kühen, Rohmilch und mehr
3. Ergebnisse der Umfrage
4. Resumé zu den Potentialen des Bauernhofkindergartens
5. Fragen und Diskussion



Einführung und Hintergründe

Zunahme von atopischen Erkrankungen/Allergien in D.
Differenzierbarkeit von Milch (ökologisch/konventionell)
Vorzugsmilch: Erste Pilotergebnisse zu einer besseren Verträglichkeit bei 
Kindern mit Nahrungsmittelunverträglichkeiten
Ländlich traditioneller Lebensstil: Strukturwandel in Landwirtschaft, Zahl 
und Lage der Betriebe, Kontaktpunkte: Land+Stadt verschwinden
Ersten 1000 Tage bedeutsam für Mikrobiom- und 
Immunsystementwicklung bei Kindern

Fragestellung Bauernhofkindergärten:
Wo finden sich Kontaktflächen für Kinder? Wie sehen diese aus? Potentiale 
von Bauernhofkindergärten in Bezug auf Gesundheitswirkung?



Ländliche Lebensstilfaktoren

Unterschiedliche Aspekte: Milchfett, Rohmilch, Milchviehstall und mehr

Hof Region

Asthma 1% 11%

Heuschnupfen 1% 3%

Überempfindlich 8% 29%

Wegweisende Forschungsarbeiten v. Mutius und 
Braun Fahrländer: Beginn nach Wende, über Hof zu 
Waldorfschulkindern / Frage nach Lebensstilfaktoren

3000 Kinder in D, CH und AU

Fragebögen und Blutuntersuchungen

Riedler et al (2001)

Früher Kontakt mit Ställen und Rohmilch 
induziert Schutz vor Asthma, Heuschnupfen 
und Allergien



Fettaspekt: Biomilchkonsum CLAc9t11+TVA 
Gehalte in Muttermilch u. Gesundheit der Kinder

KOALA-Studie, Rist et al. 2007

Konsum Ökologischer Milch der Mütter reduziert bei 
Kindern das Risiko an Ekzemen zu erkranken. (Kummeling et al. 
2008)
Gehalte CLAc9t11 und C18:1t11 in Muttermilch höher, 
allergische Sensitivierung und Ekzemerkr.  am geringsten in 
BD Gruppe. (Thijs et al. 2011 und Simoes Wuest et al. 2011)



Amish und Hutterer / traditionelle vs. 
industrielle Landwirtschaft

Schulkinder mit Asthma: 21,3 % Hutterer und 5,2 % Amish 
und Schulkinder positiver Allergietest: 33,3 % Hutterer und 
7,2 % Amish

Amish Hausstaub Linderungseffekt bei 
Asthma im Maus Modell

Stein et al. 2016



Bauernhofeffekt

Palli-Schöll et al. (2022)

Beta-Lactoglobulin als Allergen 
oder protektiv!
300 m Schutzraum um 
Milchviehställe



Bio-Bauernhofeffekt und 
Old friends hypothese (Rook)

Wohin geht der Weg?

Entwicklung von Immunobon Tablette - Ist 
das der richtige Weg?



Heutige Ansätze im Kontext von one health:

'The health of soil, plant, animal and man is one and indivisible
Lady Eve Balfour (1943)

Blum et al. 2019



Umfrage auf Bauernhofkindergärten

Insgesamt 71 Bauernhofkindergärten 
identifiziert (3 inaktiv)

Bei ca. 60.000 Kindergärten Anteil 0,12 %

Schriftlicher Fragebogen versandt

Auswertung von 42 Höfen (Rücklaufquote 
63%)

Gesamt 1020 Kinder in Betreuung in 2023



Ergebnisse (Spicher, 2023)



Fokus Milchvieh:

Besondere Rolle von Tieren
Milchvieh auf 8 Betrieben
2 melken für den Eigenbedarf
1 Vorzugsmilchbetrieb (Verkauf 
nur an Eltern!)
17 Kinder u3 und 172 Kinder ü3
Viele offene Fragen



Resumé

Bauernhofkindergarten: Potential hoch! Gesundheitl. Auswirkungen 
naheliegend
Kontaktfläche zu Hof und  Stall besonders in urbanen Räumen wichtig
Nur wenige Kinder werden betreut

Forschungsarbeit zum Aspekt Gesundheitswirkung wichtig. Interesse 
an Austausch und Infos!
Vielfältigen Mehrwert von Bauernhofkindergärten (und schulen) 
neben pädagogischen Aspekten kommunizierbar machen
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